
Femme atypique
Livre
Crépel, Elodie
Edité par Editions Jouvence. St julien en genevois - 2025
«&nbsp;Femme atypique, le monde n’a jamais eu autant besoin de vous !&nbsp;» 

Enfant, on disait de vous que vous étiez dans la lune, réservée et très émotive ? Adulte,
vous êtes souvent émue jusqu’aux larmes par diverses situations et vos collègues
disent que vous êtes totalement addict au travail ? Alors vous faites sûrement partie de
ces femmes qui déroutent les autres et dont les différences ne sont pas toujours
comprises...

Grâce à cet ouvrage, reprenez le pouvoir et assumez votre plein potentiel atypique, qu’il
s’agisse de douance, d’hypersensibilité, du TDAH ou d’autisme ! 
Réalisez le test en début d’ouvrage pour mieux comprendre quel profil vous correspond
parmi les 8 grands types de femmes atypiques.

Puis, grâce à Élodie Crépel, psychanalyste spécialisée et elle-même atypique, accédez
à une connaissance plus précise de votre propre fonctionnement.

En réussissant à mieux vous comprendre, vous sortirez d’un carcan trop étroit pour
vous et vous réussirez à vous épanouir professionnellement.
Langue
français
Contributeurs
Crépel, Elodie
ISBN
962-1-007-77108-6
EAN de l'offre
9621007771086
Classification
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans sa tête
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La Gauche "esthétique"
Livre
Djiane, Benjamin
Edité par Editions de l'Aube. La Tour d’Aigues - 2025
Cet essai est une invitation à réexaminer la gauche sous un prisme nouveau : celui de
ses propres contradictions esthétiques. À travers une série d’exemples tangibles et
d’autocritiques, l’auteur propose une réflexion sur une gauche qui se perd dans ses
symboles et ses postures, tout en se coupant des véritables préoccupations populaires.
En s’attaquant à ses propres illusions et à ses impostures esthétiques, la gauche peut
espérer regagner la confiance de ceux qu’elle prétend défendre. Benjamin Djiane est
militant, professionnel de la communication. Il a fondé une angence de comunication
d'influence.
Langue
français
Collection
MONDE EN COURS - ESSAIS
Contributeurs
Djiane, Benjamin
ISBN
978-2-8159-6750-1
EAN de l'offre
9782815967501
Classification
Sciences humaines ; Sociologie
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Petite philosophie des mobilités
Livre
Guillot, Apolline | Lavaud, Anne
Edité par Philo Editions. Paris - 2025
Au feu rouge, vous trépignez. Le pied frémit sur l’accélérateur. Devant, un bus s’attarde,
un piéton trébuche, une trottinette s'éclipse. Le temps s'étire. Le lieu de passage
devient soudain un théâtre de frictions, de compromis silencieux, de résistances au
rythme imposé. Un théâtre sans spectateurs, cependant toujours traversé, rarement
habité.
Cet essai propose justement de s'attarder sur cet espace paradoxal afin de repenser
nos mobilités comme autant d’expériences éthiques, sensibles, politiques. Et si loin
d’être un simple corridor d’efficacité, la route redevenait un lieu où réapprendre la
patience — envers soi-même, les autres, et le monde qui passe ?
Langue
français
Contributeurs
Guillot, Apolline 
Lavaud, Anne
ISBN
361-2-226-53945-4
EAN de l'offre
3612226539454
Classification
Sciences humaines ; Philosophie ; Ouvrages généraux
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Pour une autre justice
Livre
Garapon, Antoine. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Pourquoi n’arrive-t-on pas à juger les crimes que sont l’inceste, les abus sexuels,
notamment commis par des religieux, ou encore des crimes de masse ? Parce qu’ils
excèdent les possibilités actuelles de la justice pénale mais aussi parce que l’effroi
qu’ils suscitent dépasse la question de la transgression de la loi et de la punition. Ils
manifestent un effondrement existentiel des hommes et des institutions.&nbsp; D’où
l’apparition des différentes formes de justice restaurative fondées sur la réparation des
victimes. Elles sont le signe d’une transformation de l’idée de justice à qui il est
désormais demandé de reconstruire les personnes et le lien social. Une justice qui
s’élargit et se conçoit désormais comme accomplissement.&nbsp; Antoine Garapon
propose une nouvelle théorie de la justice, au regard de la profondeur des expériences
des victimes. Il est des crimes auxquels il est temps d’apporter des réponses plus
intelligentes et mieux adaptées aux attentes de nos sociétés.&nbsp;
Pourquoi n’arrive-t-on pas à juger les crimes que sont l’inceste, les abus sexuels,
notamment commis par des religieux, ou encore des crimes de masse ? Parce qu’ils
excèdent les possibilités actuelles de la justice pénale mais aussi parce que l’effroi
qu’ils suscitent dépasse la question de la transgression de la loi et de la punition. Ils
manifestent un effondrement existentiel des hommes et des institutions.&nbsp; D’où
l’apparition des différentes formes de justice restaurative fondées sur la réparation des
victimes. Elles sont le signe d’une transformation de l’idée de justice à qui il est
désormais demandé de reconstruire les personnes et le lien social. Une justice qui
s’élargit et se conçoit désormais comme accomplissement.&nbsp; Antoine Garapon
propose une nouvelle théorie de la justice, au regard de la profondeur des expériences
des victimes. Il est des crimes auxquels il est temps d’apporter des réponses plus
intelligentes et mieux adaptées aux attentes de nos sociétés.&nbsp;
Langue
français
Contributeurs
Garapon, Antoine. Auteur
EAN de l'offre
9782130865599
Classification
DROIT ; Philosophie ; justice ; droit ; éthique
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La chair du monde - Entretiens avec Adrien Rivierre
Livre
Rochette, Jean-Marc | Rivierre, Adrien
Edité par Allary. Paris - 2025
Dans l'intimité de son atelier au contact d'une nature sublime et indomptable, Jean-Marc
Rochette raconte comment la faune, la flore et la roche qui l'entourent l'ont bouleversé
et sauvé. 
Dès son plus jeune âge, Jean-Marc Rochette voue une passion à l'alpinisme. Il se
destine à être guide de haute montagne. Mais un grave accident lors d'une ascension
redessine ses rêves. 
Il devient peintre, sculpteur, et acquiert une renommée mondiale comme auteur de
bandes dessinées. Ses derniers best-sellers se déroulent là où il a passé son enfance
et où vibre son coeur, dans une vallée reculée du massif des Écrins. C'est ici qu'il vit,
dessine, écrit, et noue une relation charnelle avec la montagne. 

Dans cet entretien au long cours avec Adrien Rivierre Jean-Marc Rochette raconte
comment la faune, la flore et la roche qui l'entourent l'ont bouleversé et sauvé. 

Langue
français
Contributeurs
Rochette, Jean-Marc 
Rivierre, Adrien
ISBN
978-2-37073-520-1
EAN de l'offre
9782370735201
Classification
Vie pratique ; Développement durable - écologie ; Généralités
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Les Caméléons. Enquête sur l'arnaque aux faux conseillers
bancaires
Livre
Martinez-Delcayrou, Thibaut
Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025
Comment opèrent les escrocs&nbsp;? Qui les protège&nbsp;? Ont-ils infiltré les
banques&nbsp;? Faut-il devenir paranoïaque&nbsp;? Plus d’un million de victimes
françaises, plus d’un milliard d’euros volés aux particuliers&nbsp;: l’arnaque aux faux
conseillers bancaires est devenue la plus grande escroquerie jamais perpétrée contre
des particuliers. Tout commence en 2020, dans un appartement parisien. Huit copains
d’enfance obtiennent des milliers de données bancaires et vident les comptes de leurs
victimes en un simple coup de fil. Un an plus tard, chacun touche 200&nbsp;000 euros
par semaine. Et ce n’est que le début&nbsp;: grâce à l’IA, les techniques autrefois
réservées à la criminalité organisée sont aujourd’hui à la portée de tous. Entre
décembre 2023 et mars 2025, au plus fort de l’arnaque, Thibaut Martinez-Delcayrou a
passé plus d’un an à enquêter au cœur de la police judiciaire, des juges, des avocats,
des arnaqueurs, des victimes, des politiques, des banques et des opérateurs. Basé sur
2&nbsp;500 documents confidentiels et 150 témoignages, ce récit édifiant révèle les
failles d’un système qui ne sait plus protéger les citoyens.
Langue
français
Collection
EnQuête
Contributeurs
Martinez-Delcayrou, Thibaut
ISBN
978-2-08-048454-3
EAN de l'offre
9782080484543
Classification
Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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Le monde à venir vu par la CIA
Livre
Equateurs
Edité par Éditions des Équateurs. Ste-Marguerite-sur-Mer - 2025
Chaque année, la communauté du renseignement américain remet au président des
États-Unis une synthèse des menaces qui pèsent sur les USA et le monde libre. Ce
rapport collecte des milliers de données et d’analyses fournies par les agents dans tous
les coins du monde. La guerre contre les drogues comme le fentanyl peut-elle
déboucher sur un conflit avec le Mexique, voire le Canada, perçu comme l’un des
principaux producteurs de cet opioïde de synthèse ? Faut-il s’attendre à de nouveaux
attentats perpétrés par l’État islamique ? L’Iran dispose-t-elle de l’arme nucléaire ? La
Chine et les États-Unis se préparent-ils à entrer en guerre ? Et pourquoi le Groenland
suscite-t-il tant de convoitises ? Dans ce livre prospectif et captivant, vous découvrirez
aussi comment fonctionnent les services de renseignement sous l’ère de Donald Trump
et si nous pouvons continuer à leur faire confiance.
Langue
français
Collection
Documents
Contributeurs
Equateurs
ISBN
978-2-38284-883-8
EAN de l'offre
9782382848838
Classification
Histoire - Géographie ; Histoire internationale
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Mer intérieure
Livre
Ono-dit-Biot, Christophe. Auteur
Edité par Humensis - 2025
Entre souvenirs d’enfance, petites mythologies marines, trésors de la littérature et
bestiaire aquatique, Christophe Ono-dit-Biot nous propose une fascinante déclaration
d’amour à la mer. «&nbsp;Tout le monde sait, aujourd’hui, combien la mer nous est
essentielle. Essentielle, même, à notre survie. Mais sait-on que si la mer meurt, c’est
aussi un imaginaire qui meurt&nbsp;? Un immense réservoir de connaissances, mais
aussi de rêves, d’aventures, d’émerveillements, de littérature, d’œuvres d’art,
d’expériences fondatrices qui ont toujours permis aux êtres humains de donner corps à
leurs désirs d’ailleurs, de recommencement, de sagesse&nbsp;? C’est cet imaginaire
que je veux, ici, partager, en racontant ma mer intérieure à travers quelques histoires
d’eau. Ces textes, j’aurais pu les glisser dans des bouteilles confiées aux vagues. Ils
dessinent les contours d’un cabinet de curiosités personnel et nomade, le petit musée
aquatique que je porte en moi. Puisse-t-il donner à d’autres des raisons
supplémentaires d’aimer la mer.&nbsp;»
Entre souvenirs d’enfance, petites mythologies marines, trésors de la littérature et
bestiaire aquatique, Christophe Ono-dit-Biot nous propose une fascinante déclaration
d’amour à la mer. «&nbsp;Tout le monde sait, aujourd’hui, combien la mer nous est
essentielle. Essentielle, même, à notre survie. Mais sait-on que si la mer meurt, c’est
aussi un imaginaire qui meurt&nbsp;? Un immense réservoir de connaissances, mais
aussi de rêves, d’aventures, d’émerveillements, de littérature, d’œuvres d’art,
d’expériences fondatrices qui ont toujours permis aux êtres humains de donner corps à
leurs désirs d’ailleurs, de recommencement, de sagesse&nbsp;? C’est cet imaginaire
que je veux, ici, partager, en racontant ma mer intérieure à travers quelques histoires
d’eau. Ces textes, j’aurais pu les glisser dans des bouteilles confiées aux vagues. Ils
dessinent les contours d’un cabinet de curiosités personnel et nomade, le petit musée
aquatique que je porte en moi. Puisse-t-il donner à d’autres des raisons
supplémentaires d’aimer la mer.&nbsp;»
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Sous nos regards
Livre
Seuil
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025
Ce sont des femmes que tout le monde regarde mais que personne ne veut voir et
encore moins entendre. Elles sont parties civiles dans deux procès majeurs qui doivent
se tenir en France, ceux des affaires « French Bukkake » et « Jacquie et Michel ». Pour
la première fois, les organisateurs, producteurs et acteurs de la violence
pornographique seront jugés pour un système d’exploitation et de domination des
femmes, de violences sexistes, racistes et classistes : traite d’êtres humains en bande
organisée, proxénétisme, viols en réunion, violence, chantage, menaces.
Des dizaines de femmes ont porté plainte. Quinze autrices sont allées à leur rencontre
pour raconter leurs histoires. Chacune à leur façon, elles disent à la fois leur résistance
farouche et la violence qui continue longtemps après les tournages.
Préfaces de Christelle Taraud et Lorraine de Foucher.
Récits de Marine Bachelot Nguyen, Béatrice Bienville, Adélaïde Bon, Nadège
Cathelineau, Agathe Charnet, Pauline Delabroy-Allard, Ixchel Delaporte, Hélène
Devynck, Diaty Diallo, Karima El Kharraze, dalie Farah, Carole Fives, Alice Géraud,
Myriam Leroy et Agnès Vannouvong.
Les droits d'autrices et les bénéfices générés par la vente de ce livre sont reversés à la
Fondation des Femmes, afin de soutenir les associations qui aident les victimes des
violences pornocriminelles.
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De chair et de fer
Livre
Puiseux, Charlotte
Edité par La Découverte. Paris - 2022
Dès l'instant où je suis née, j'ai porté sur moi les marques évidentes du handicap. Ma
relégation aux marges de la société s'est alors installée irrémédiablement et il semblait
naturel que mon existence se déroule en bas de la hiérarchie des vies humaines. 
Mais ce destin tragique n'a rien de naturel : il est écrit par une société qui érige des
normes à coups de mesures légales et d'examens médicaux et exclut certains corps,
certaines vies. Aller à l'école, travailler, se loger, tomber amoureuse, se déplacer,
militer, élever des enfants... Toutes les activités qui font de nous des êtres sociaux sont
très difficilement accessibles aux personnes handicapées. Plus que nos corps et nos
esprits, ce sont les structures sociales qui entravent nos vies. Dans cet essai
autobiographique, je retrace cette histoire de violences et de discriminations dont j'ai
hérité et décrypte le système idéologique qui les soutient : le validisme. Mais je raconte
aussi que nous, les personnes handicapées, pouvons nous réapproprier cette histoire
et faire de nos identités des outils de lutte pour l'émancipation et des sources de fierté.
Langue
français
Contributeurs
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Ma méthode
Livre
Montessori, Maria | Denis, Aloïse
Edité par Payot. Paris - 2025
Peut-on apprendre en jouant ? Faut-il punir ou récompenser les enfants ? Comment
réagir face aux mensonges ou au sentiment d’infériorité ? C’est en 1936 que Maria
Montessori expose les principaux concepts de sa pédagogie dans son grand livre,
"L’Enfant", dont nous proposons ici la partie pratique. Ces pages vivantes nous
transportent dans les premières classes de la Maison des enfants, et dessinent les
grandes lignes de cette « nouvelle éducation ». Attachée à respecter la personnalité de
l’enfant, cette méthode repose sur trois piliers : la modification de l’environnement, la
préparation des adultes et la mise à disposition d’un matériel approprié. Parce que
chaque enfant apprend par lui-même, c’est tout un monde qui doit s’accorder à lui.
Langue
français
Collection
Psychologie (Petite Bibliothèq
Contributeurs
Montessori, Maria 
Denis, Aloïse
ISBN
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Le cocker du sexologue - Au cœur des consultations
Livre
Papazian, Patrick
Edité par L'opportun (Editions de). Paris - 2025
La sexologie racontée par un chien ! 

Patrick Papazian est sexologue, dans son cabinet il rencontre parfois de drôles de
patients…

Dans cet ouvrage, il décrit le plus fidèlement possible le quotidien d’un médecin
sexologue (et de son cocker), qui mêle, souvent dans la même consultation, rires,
larmes et réflexions sur la vie et ses turpitudes…

Un entrelacs de nos amours parfois trop humaines.
Langue
français
Contributeurs
Papazian, Patrick
ISBN
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EAN de l'offre
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Classification
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans son corps
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Tout sur Mein Kampf
Livre
QUETEL, Claude. Auteur
Edité par Place des éditeurs - 2025
Le livre référence sur la bible noire du nazisme 
Si beaucoup de choses ont été écrites à propos de Mein Kampf, son contenu, tout
comme le contexte dans lequel l'ouvrage a été publié, restent encore largement
inexplorés. Épais manifeste à la fois politique et autobiographique, le livre écrit par Adolf
Hitler entre 1924 et 1925 jette les bases de l'idéologie nazie, dans un mélange confus
d'esprit de revanche contre le " diktat" de Versailles, d'anticommunisme virulent et
d'antisémitisme rampant. 

Honni des librairies du monde entier après 1945, son entrée dans le domaine public
soixante-six ans plus tard a réveillé un intérêt certain pour un ouvrage mal connu et
surtout ravivé le débat quant à sa place dans l'espace public. Ce grand débat méritait
une enquête d'historien tant sur la genèse et le contenu du livre, que sur son impact
historique réel, sur son histoire éditoriale, pleine de rebondissements, et ce jusqu'à
aujourd'hui, puisque Mein Kampf continue à se vendre (et fort bien) dans le monde
entier, y compris en France. 

Claude Quétel mène l'enquête en répondant à dix questions cruciales aboutissant à dire
" Tout sur Mein Kampf " : 
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1) Qui était Hitler avant Mein Kampf ? 
2) Dans quelles circonstances Mein Kampf est-il paru ? 
3) Que dit Mein Kampf ? 
4) Mein Kampf annonce-t-il les crimes à venir du nazisme? 
5) Mein Kampf est-il le seul livre de Hitler ? 
6) Quelle fut la diffusion de Mein Kampf en Allemagne ? 
7) La France a-t-elle ignoré Mein Kampf ? 
8) Quels autres pays ont publié Mein Kampf ? 
9) Mein Kampf a-t-il été mis en cause à l'issue de la guerre ? 
10) Qu'est devenu Mein Kampf jusqu'à nos jours ?
Le livre référence sur la bible noire du nazismeSi beaucoup de choses ont été écrites à
propos de Mein Kampf, son contenu, tout comme le contexte dans lequel l'ouvrage a
été publié, restent encore largement inexplorés. Épais manifeste à la fois politique et
autobiographique, le livre écrit par Adolf Hitler entre 1924 et 1925 jette les bases de
l'idéologie nazie, dans un mélange confus d'esprit de revanche contre le " diktat" de
Versailles, d'anticommunisme virulent et d'antisémitisme rampant. Honni des librairies
du monde entier après 1945, son entrée dans le domaine public soixante-six ans plus
tard a réveillé un intérêt certain pour un ouvrage mal connu et surtout ravivé le débat
quant à sa place dans l'espace public. Ce grand débat méritait une enquête d'historien
tant sur la genèse et le contenu du livre, que sur son impact historique réel, sur son
histoire éditoriale, pleine de rebondissements, et ce jusqu'à aujourd'hui, puisque Mein
Kampf continue à se vendre (et fort bien) dans le monde entier, y compris en France.
Claude Quétel mène l'enquête en répondant à dix questions cruciales aboutissant à dire
" Tout sur Mein Kampf " : 1) Qui était Hitler avant Mein Kampf ? 2) Dans quelles
circonstances Mein Kampf est-il paru ? 3) Que dit Mein Kampf ? 4) Mein Kampf
annonce-t-il les crimes à venir du nazisme? 5) Mein Kampf est-il le seul livre de Hitler ?
6) Quelle fut la diffusion de Mein Kampf en Allemagne ? 7) La France a-t-elle ignoré
Mein Kampf ? 8) Quels autres pays ont publié Mein Kampf ? 9) Mein Kampf a-t-il été
mis en cause à l'issue de la guerre ? 10) Qu'est devenu Mein Kampf jusqu'à nos jours ?
Langue
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Tracts - La Langue arabe, une chance pour la France
Livre
Lang, Jack
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025
L’arabe est une langue universelle, au même titre que l’anglais, l’espagnol, le chinois ou
le français. La maîtriser, c’est s’ouvrir au monde. Elle offre des clés de connaissance,
de culture et d’histoire. Elle permet de découvrir une civilisation millénaire, de lire les
grands poètes, de comprendre les savants, d’appréhender les philosophes. Avec
l’arabe comme avec toutes ces langues, on ferait de meilleurs francophones, conscients
de leurs héritages et à la mesure de leur identité collective. C’est ce lien qu’il faut
retrouver. Loin des polémiques stériles, et sans ignorer les enjeux éducatifs, sociaux et
politiques attachés à cette question, il est temps d’ouvrir une nouvelle page. De
replacer l’arabe là où il n’aurait jamais dû disparaître : dans les salles de classe, dans
les bibliothèques, dans les conversations. Et pas ailleurs. Il est plus que temps. ANCIEN
MINISTRE DE LA CULTURE ET DE L’ÉDUCATION NATIONALE, PRÉSIDENT DE
L’INSTITUT DU MONDE ARABE DEPUIS 2013, JACK LANG LIVRE ICI SA DÉFENSE
ET ILLUSTRATION DE LA LANGUE ARABE, MAGNIFIQUEMENT ACCOMPAGNÉE
DE DESSINS INÉDITS DE ZEINA ABIRACHED, AUTEURE DU PIANO ORIENTAL.
JUILLET 2025
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Un historien à Gaza
Livre
Filiu, Jean-Pierre. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2025
" Vous avez voulu l'enfer, vous aurez l'enfer. " 
C'est en ces termes que l'armée israélienne a déclenché sa guerre contre la bande de
Gaza après les attentats du 7 octobre 2023. Une guerre qui, malgré sa violence, sa
durée et ses répercussions planétaires, se déroule à huis clos. Aucun journaliste ou
reporter étranger n'a accès à l'enclave palestinienne. Tout ce que nous savons de Gaza
est raconté de l'extérieur. 
Pourtant, en décembre 2024, Jean-Pierre Filiu a réussi à se rendre dans la bande de
Gaza pour y vivre pendant un peu plus d'un mois. Il connaît intimement ce territoire, sa
géographie et son peuple, dont il parle la langue. Sur place, l'historien s'est fait
enquêteur. Il nous permet de renouer avec les humbles et les sans-grade de ce
territoire abandonné du monde. Leur combat quotidien pour la survie et pour la dignité
nous offre une formidable leçon d'humanité, car ce qui se déroule dans cette prison à
ciel ouvert a et aura une valeur universelle.
" Vous avez voulu l'enfer, vous aurez l'enfer. " C'est en ces termes que l'armée
israélienne a déclenché sa guerre contre la bande de Gaza après les attentats du 7
octobre 2023. Une guerre qui, malgré sa violence, sa durée et ses répercussions
planétaires, se déroule à huis clos. Aucun journaliste ou reporter étranger n'a accès à
l'enclave palestinienne. Tout ce que nous savons de Gaza est raconté de l'extérieur.
Pourtant, en décembre 2024, Jean-Pierre Filiu a réussi à se rendre dans la bande de
Gaza pour y vivre pendant un peu plus d'un mois. Il connaît intimement ce territoire, sa
géographie et son peuple, dont il parle la langue. Sur place, l'historien s'est fait
enquêteur. Il nous permet de renouer avec les humbles et les sans-grade de ce
territoire abandonné du monde. Leur combat quotidien pour la survie et pour la dignité
nous offre une formidable leçon d'humanité, car ce qui se déroule dans cette prison à
ciel ouvert a et aura une valeur universelle.
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Explosive modernité
Livre
Illouz, Eva
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025
Comment comprendre le malaise indéniable dans lequel notre civilisation est
plongée&nbsp;? Il y a un siècle, Freud se posait la même question. Mais là où, en
psychanalyste, il dressait le tableau d’un conflit entre pulsions et répression, ce qui se
joue aujourd’hui est à la lisière entre émotions et monde social. Nos affects les plus
intimes — espoir, déception, colère, envie, honte, fierté, amour même — sont
désormais pris dans les tensions et dynamiques de nos sociétés. L’espoir, fondement
émotionnel de la modernité, a promis le progrès et l’amélioration du sort de chacun.
C’était avant que les inégalités, la montée du populisme, démocratie extrême, la
domination de la technologie ne le transforment en déception, envie, colère ou
nostalgie. La conjonction de toutes ces émotions nous a fait entrer dans une ère
explosive. Ce livre est l’exact opposé d’un manuel de développement personnel&nbsp;:
il ne nous invite pas à ausculter sans fin notre "moi", mais à ouvrir notre intériorité à
l’analyse sociale pour y découvrir que ce qui nous hante est avant tout l’écho des
forces à l’œuvre dans notre vie collective. Sociologue des émotions, Eva Illouz mobilise
ici la littérature et la philosophie autant que les sciences politiques pour explorer
comment et pourquoi ces émotions sont déployées dans la société.
Langue
français
Collection
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Contributeurs
Illouz, Eva
ISBN
978-2-07-302652-1
EAN de l'offre
9782073026521
Classification
Sciences humaines ; Sociologie

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Illouz%252c+Eva%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Illouz%252c+Eva
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+Gallimard.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+Gallimard.+Paris
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Connaissances%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Illouz%252c+Eva%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Illouz%252c+Eva
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences+humaines%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences+humaines
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sociologie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sociologie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782073026521/explosive-modernite


J'ai choisi la vie
Livre
Lévi-Strauss, Monique | Lambron, Marc
Edité par Plon. Paris - 2025
La parole d'une femme dans son siècle, empreinte d'érudition, d'élégance et
d'indépendance. 
Ces entretiens entre Monique Lévi-Strauss (née en 1926) et Marc Lambron sont
l'occasion d'un échange riche et foisonnant. Éminente chercheuse et intellectuelle, elle
a accompagné son mari dans ses voyages majeurs, a relu ses écrits et fut étroitement
associée à ses diverses recherches. Elle nous raconte ici des pans de cette vie riche et
de plain-pied dans son siècle : une vie partagée pendant cinquante-cinq ans avec
Claude Lévi-Strauss, chacun conservant néanmoins son indépendance intellectuelle et
ses domaines de réflexion. 
C'est aussi l'occasion pour elle de revenir sur certains moments poignants et intimes de
son existence. Fille de mère juive à qui le père a imposé de vivre en Allemagne de 1939
à 1945 sous le IIIe Reich, elle a vécu les perquisitions de la Gestapo ; ils reviendront
finalement en France en 1945. Sa mère américaine l'emmène ensuite à New York ; c'est
à son retour des États-Unis qu'elle rencontrera Claude Lévi-Strauss chez Jacques
Lacan, dont elle fut une grande amie. 
Elle ne manque pas d'évoquer également les sciences humaines et le structuralisme qui
ont nourri sa pensée, et de revenir sur les expéditions à travers le monde de son
ethnologue de mari, ainsi que sur les grands événements du XXe siècle et de ce début
du XXIe. 
Monique Lévi-Strauss et Marc Lambron nous aussi donnent à lire leur connivence au
cœur d'un échange intellectuel à bâtons rompus, une balade entre deux esprits, un
dialogue entre deux esthètes, où fusent dans une parole étayée leurs centres d'intérêt
communs : art, littérature, sciences et événements du monde.
Langue
français
Contributeurs
Lévi-Strauss, Monique 
Lambron, Marc
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Champollion à la plage
Livre
Lebreton, Stéphanie
Edité par Dunod. Malakoff - 2025
En 1822, Jean-François Champollion&nbsp; déchiffrait les hiéroglyphes grâce à sa
maîtrise du copte, langue dérivée de celle des pharaons. L’écriture est la mémoire des
hommes et cette découverte scientifique a ainsi rendu possible l’étude de toute une
civilisation.
Installez-vous confortablement dans votre transat et partez à la découverte de l’histoire
des écritures et de leur déchiffrement. Des rives du Tigre et de l’Euphrate aux confins
de la Chine, vous allez parcourir six mille ans d’histoire du monde.
Langue
français
Collection
A la plage
Contributeurs
Lebreton, Stéphanie
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366-611--464291-7
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Petite philosophie de la sieste
Livre
Spitzer, Sébastien. Auteur
Edité par Editions de la Martinière - 2025
"Drôle et profond", Ali Badou
Amateurs de siestes, réjouissez-vous :
vous avez compris le vrai sens de l’existence.
Oui, c’est en retournant vous coucher que vous pratiquez la plus sage des philosophies
: celle qui consiste à respecter le rythme naturel de vos vies. Les grands génies le
savent : la sieste est le secret des intelligences fécondes. Que serait l’humanité sans le
repos de Newton sous son arbre ? La pomme tombe et lui donne l’idée de la théorie de
la gravité ! Même sans nourrir d’aussi grandes ambitions, il est conseillé de s’adonner à
la « métaphysique du hamac » : elle apaise corps et âme. Au travers d’une vingtaine de
textes courts, Sébastien Spitzer nous confirme que rien ne sert de courir, il faut dormir à
point.
Sébastien Spitzer est écrivain, essayiste et enseignant à Sciences Po. Il est l’auteur de
romans couronnés par de nombreux prix littéraires, dont Ces rêves qu’on piétine (Prix
Stanislas du premier roman, Prix Emmanuel Roblès) ou Le Cœur battant du monde
(finaliste du Prix Goncourt des lycéens). Il est un grand amateur de sieste.
"Drôle et profond", Ali Badou Amateurs de siestes, réjouissez-vous : vous avez compris
le vrai sens de l’existence. Oui, c’est en retournant vous coucher que vous pratiquez la
plus sage des philosophies : celle qui consiste à respecter le rythme naturel de vos
vies. Les grands génies le savent : la sieste est le secret des intelligences fécondes.
Que serait l’humanité sans le repos de Newton sous son arbre ? La pomme tombe et lui
donne l’idée de la théorie de la gravité ! Même sans nourrir d’aussi grandes ambitions, il
est conseillé de s’adonner à la « métaphysique du hamac » : elle apaise corps et âme.
Au travers d’une vingtaine de textes courts, Sébastien Spitzer nous confirme que rien
ne sert de courir, il faut dormir à point. Sébastien Spitzer est écrivain, essayiste et
enseignant à Sciences Po. Il est l’auteur de romans couronnés par de nombreux prix
littéraires, dont Ces rêves qu’on piétine (Prix Stanislas du premier roman, Prix
Emmanuel Roblès) ou Le Cœur battant du monde (finaliste du Prix Goncourt des
lycéens). Il est un grand amateur de sieste.
Langue
français
Contributeurs
Spitzer, Sébastien. Auteur
ISBN
9791040121954
EAN de l'offre
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Classification
Actualités, Reportages
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Bien nourrir son cerveau
Livre
Fond, Guillaume
Edité par Editions Odile Jacob. Paris cedex 05 - 2025
Vous êtes stressé, anxieux, déprimé, vous avez des troubles du sommeil et des
difficultés à vous concentrer ? Il est probable que cela provienne d’une dénutrition de
votre cerveau : 80 % de la population mondiale est dénutrie. Manquant d’apports
essentiels, notre alimentation ne remplit plus le rôle de protection qu’elle devrait jouer.
La psychonutrition est la science de l’influence des nutriments sur la régulation des
émotions, de l’attention, du sommeil et la protection du cerveau. Dans ce nouveau livre,
après plusieurs années de recherches, le docteur Guillaume Fond vous propose des
réponses et des conseils très concrets pour améliorer la santé de votre cerveau et votre
santé mentale. Vous trouverez dans ce livre tout ce dont le cerveau a besoin et
comment le nourrir. Par l’auteur du best-seller Bien manger pour ne plus déprimer.
Guillaume Fond a un double doctorat en psychiatrie et en biologie cellulaire et
moléculaire. Chercheur en psychonutrition, cofondateur d’Origine Care, il enseigne à la
faculté de médecine. Ses très nombreux articles scientifiques ont été récompensés par
le prestigieux Congrès européen de neuropsychopharmacologie et trois fois par le
premier prix du Congrès français de psychiatrie.&nbsp;
Langue
français
Contributeurs
Fond, Guillaume
ISBN
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Classification
Sciences humaines ; Couple - Famille ; Vie de famille

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Fond%252c+Guillaume%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Fond%252c+Guillaume
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+Odile+Jacob.+Paris+cedex+05%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+Odile+Jacob.+Paris+cedex+05
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Fond%252c+Guillaume%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Fond%252c+Guillaume
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences+humaines%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences+humaines
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Couple+-+Famille%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Couple+-+Famille
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Vie+de+famille%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Vie+de+famille
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9627318360018/bien-nourrir-son-cerveau


Gianni le magnifique
Livre
Des Horts, Stéphanie
Edité par Albin Michel. Paris - 2025
C'est une famille qui ne ressemble à aucune autre. La mère est une héroïne
préraphaélite, le père semble tout droit sorti d'un roman de Scott Fitzgerald. Virginia et
Edoardo Agnelli ont sept enfants. Gianni est le second. Il est beau, impertinent,
malicieux. Il aime sa mère plus que tout au monde.
Gianni grandit, s'engage sous les couleurs italiennes, fascistes donc, mais c'est auprès
des Alliés qu'il fête la victoire. Quelques années plus tard, sur la Riviera, c'est casino et
cocaïne, fêtes et excès. De Pamela Churchill à Jackie Kennedy en passant par son
épouse Marella, elles sont toutes folles de lui. Gianni est le plus chic, le plus riche, le
plus vain et le plus fragile aussi... Car il cache une blessure originelle : celle de n'être
pas digne de l'empire Fiat, créé par son grand-père, pas digne d'être un héritier, un
Agnelli.
Bienvenue dans l'Olympe des dieux, entre mythe et tragédie : après Carolyn et John,
Stéphanie des Horts nous entraîne dans une Italie de légende, au coeur d'une
tumultueuse saga, dont Gianni Agnelli est l'inoubliable héros
Langue
français
Contributeurs
Des Horts, Stéphanie
ISBN
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EAN de l'offre
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Littérature ; Romans historiques
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4000 semaines - Anti-manuel de gestion du temps à l'usage
des mortels
Livre
Burkeman, Oliver | Loo, Benjamin
Edité par First. Paris - 2025
Que souhaitez-vous vraiment faire de vos journées... et de votre vie ? 

Il faut se rendre à l'évidence : la durée de vie moyenne de l'être humain est
scandaleusement courte. Ceux d'entre nous qui atteindront l'âge de 80 ans n'auront
vécu qu'un peu plus de 4 000 semaines. 

Comment vivre sereinement dans un laps de temps aussi court ? Boîtes de réception
qui débordent, piles de vêtements à ranger, vacances à organiser... Pris dans la
frénésie de notre quotidien, obnubilés par nos to-do listes (ou au contraire paralysé par
la montagne à gravir), nous finissons par perdre de vue ce qui compte pour nous. 

Ancien geek de la productivité repenti, Oliver Burkeman s'est nourri de philosophes,
psychologues et maîtres spirituels pour élaborer cet antimanuel de gestion du temps.
Une invitation à la fois pratique et profonde à accepter nos limites et à abandonner
l'illusion de devoir tout faire.

" Ce livre est merveilleux. Au lieu de proposer de nouveaux conseils sur la façon d'en
faire plus dans votre journée, il s'interroge sur les raisons pour lesquelles nous
ressentons le besoin de le faire... " (Marianne Power, The Times) 

" Quatre mille semaines est rempli de conseils sages et sensés, délivrés avec un
humour pince-sans-rire et un ton bienveillant ". (Joe Moran, The Guardian) 
Langue
français
Contributeurs
Burkeman, Oliver 
Loo, Benjamin
ISBN
978-2-412-10379-1
EAN de l'offre
9782412103791
Classification
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans sa tête

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Burkeman%252c+Oliver%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Burkeman%252c+Oliver
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Loo%252c+Benjamin%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Loo%252c+Benjamin
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522First.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+First.+Paris
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Burkeman%252c+Oliver%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Burkeman%252c+Oliver
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Loo%252c+Benjamin%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Loo%252c+Benjamin
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Vie+pratique%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Vie+pratique
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522D%25c3%25a9veloppement+personnel%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+D%25c3%25a9veloppement+personnel
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Bien+dans+sa+t%25c3%25aate%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Bien+dans+sa+t%25c3%25aate
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782412103791/4000-semaines-anti-manuel-de-gestion-du-temps-a-l-usage-des-mortels


Tracts (N°68) - L'Insoutenable Abondance. Faut-il croire les
prophètes du progrès ?
Livre
Perriot, Vincent | Bihouix, Philippe
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025
« La voie du tout-technologique est une impasse.&nbsp; Ses implications
“extractivistes” finiront&nbsp; par nous rattraper collectivement. » Philippe Bihouix
Fascinés, nous assistons aux progrès technologiques qui s’enchaînent dans tous les
domaines. Notre rapport à la « tech » a collectivement adopté tous les codes d’une
religion messianique, mêlant légère crainte de l’avenir – ainsi des conséquences de
l’intelligence artificielle – et promesse d’un monde meilleur, où l’abondance matérielle
régnera et où le climat et la planète pourront être « réparés ». Mais avons-nous les
moyens matériels des innovations à venir, les ressources pour nourrir cette
future&nbsp; croissance « verte »&nbsp;? Rien n’est moins sûr. Quelle autre voie
suivre que celle promise par les techno-illusionnistes&nbsp;?
Langue
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Collection
Tracts
Contributeurs
Perriot, Vincent 
Bihouix, Philippe
ISBN
978-2-07-312700-6
EAN de l'offre
9782073127006
Classification
Sciences ; Histoire et philosophie des sciences
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782073127006/tracts-n-68-l-insoutenable-abondance-faut-il-croire-les-prophetes-du-progres


Sauver l'information de l'emprise des milliardaires
Livre
Legrain, Olivier | Edin, Vincent
Edité par Payot. Paris - 2025
En France, une poignée de milliardaires s’emparent depuis peu des sources
d’information : médias, maisons d'édition, écoles de journalisme... Comme informer
coûte cher et n’est que peu rentable, leur intérêt n’est pas économique. Il est urgent de
lutter contre cette concentration dangereuse pour la démocratie.
Langue
français
Contributeurs
Legrain, Olivier 
Edin, Vincent
ISBN
978-2-228-93937-9
EAN de l'offre
9782228939379
Classification
Histoire - Géographie ; Faits de société ; International
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782228939379/sauver-l-information-de-l-emprise-des-milliardaires


Le passé à venir
Livre
Ingold, Tim. Auteur
Edité par Seuil - 2025
Il y aurait eu le temps des boomers, puis celui de la génération X à laquelle auraient
succédé les Y, Z, et dernièrement Alpha, avant d’autres à venir. Cette manière de
penser les générations comme des cohortes destinées à se supplanter est
historiquement inédite : on a longtemps considéré que les vies s’enroulaient les unes
autour des autres, telles les fibres d'une corde.
En renouant avec cette conception, Tim Ingold opère un retournement simple mais
vertigineux par ses effets. Il reconsidère sous ce prisme tous les grands enjeux actuels
– changement climatique, création artistique, évolution du vivant, pédagogie…
Dans cet essai qui tient du manifeste, le futur, à rebours d’une vision linéaire du
progrès, se conjugue à tous les temps. Car si tout n'est jamais gagné d'avance et que
les problèmes restent légion, il reste des raisons d’espérer.
Tim Ingold est professeur émérite d’anthropologie sociale à l’université d’Aberdeen
(Écosse). Il est l’auteur notamment de Marcher avec les dragons (Zones sensibles,
2013 ; Points, 2018) et d’Une Brève Histoire des lignes (Zones sensibles, 2011 ; Points,
2024).
Il y aurait eu le temps des boomers, puis celui de la génération X à laquelle auraient
succédé les Y, Z, et dernièrement Alpha, avant d’autres à venir. Cette manière de
penser les générations comme des cohortes destinées à se supplanter est
historiquement inédite : on a longtemps considéré que les vies s’enroulaient les unes
autour des autres, telles les fibres d'une corde.En renouant avec cette conception, Tim
Ingold opère un retournement simple mais vertigineux par ses effets. Il reconsidère sous
ce prisme tous les grands enjeux actuels – changement climatique, création artistique,
évolution du vivant, pédagogie…Dans cet essai qui tient du manifeste, le futur, à
rebours d’une vision linéaire du progrès, se conjugue à tous les temps. Car si tout n'est
jamais gagné d'avance et que les problèmes restent légion, il reste des raisons
d’espérer.Tim Ingold est professeur émérite d’anthropologie sociale à l’université
d’Aberdeen (Écosse). Il est l’auteur notamment de Marcher avec les dragons (Zones
sensibles, 2013 ; Points, 2018) et d’Une Brève Histoire des lignes (Zones sensibles,
2011 ; Points, 2024).
Langue
français
Contributeurs
Ingold, Tim. Auteur
ISBN
9782021576948
EAN de l'offre
9782021576962
Classification
Anthropologie sociale et culturelle
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La Douleur fantôme
Livre
Krall, Hanna | Carlier, Margot
Edité par Noir sur Blanc. Paris - 2024
La douleur fantôme réunit les récits essentiels de Hanna Krall, ceux qui illustrent le
mieux les thématiques et le style si particulier, reconnaissable entre tous, de l'écrivaine
polonaise, tels que "Le dibbouk", "Hamlet" ou "L'arrière-petit-fils". Dans la présente
anthologie, les textes que le lecteur français avait pu découvrir, entre 1993 et 2003,
chez Albin Michel, Gallimard et Autrement, paraissent ici comme de nouvelles versions,
entièrement revues et parfois augmentées. D'autres textes, inédits, sont issus du
dernier livre publié en Pologne par l'auteure : Détails significatifs (2022). Depuis
Prendre le bon Dieu de vitesse (1977), Hanna Krall explore le destin tragique des juifs
polonais, des survivants de la Shoah. Plus largement, elle prête sa voix à tous ceux qui
portent en eux une blessures indélébile, la marque au fer rouge de l'Histoire, qu'ils
soient juifs, polonais ou allemands. Engagée du côté de la mémoire, elle na écrit au
fond qu'un seul et même livre immense, contre l'oubli. Le double aspect de cette œuvre,
à la fois littéraire et documentaire, à mi-chemin entre fiction et vérité, lui confère son
caractère unique et sa dimension universelle. La douleur fantôme n'est rien de moins
qu'un livre indispensable.
Langue
français
Contributeurs
Krall, Hanna 
Carlier, Margot
ISBN
978-2-88983-064-0
EAN de l'offre
9782889830640
Classification
Littérature ; Littérature française
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Chagrin d'un chant inachevé
Livre
Désérable, François-Henri. Auteur
Edité par Editions Gallimard - 2025
"Cet automne-là, les taux d’intérêt étaient en baisse, les prix de l’immobilier en hausse,
ma famille, mes amis s’inquiétaient&nbsp;: est-ce qu’il n’était pas temps que j’investisse
dans la pierre&nbsp;? Avec un peu de chance et un banquier indulgent, je pouvais
peut-être m’endetter sur trente ans (mon âge à l’époque). Je n’en avais ni les moyens ni
l’envie. Signant un acte de vente, j’aurais eu la sensation de signer mon propre registre
d’écrou — et de voir ma liberté circonscrite à quelques mètres carrés. Et puis un
appartement, ça se meuble&nbsp;; aux meubles, il faudrait toujours préférer son sac de
voyage.&nbsp;" De Buenos Aires à Caracas, François-Henri Désérable nous embarque
dans une formidable traversée de l’Amérique du Sud. Cinq mois à moto, en stop, en
bateau, avec une seule contrainte&nbsp;: emprunter l’itinéraire qui fut celui d’Alberto
Granado et d’Ernesto "Che" Guevara, lors du fameux voyage à motocyclette, soixante-
cinq ans plus tôt.
"Cet automne-là, les taux d’intérêt étaient en baisse, les prix de l’immobilier en hausse,
ma famille, mes amis s’inquiétaient&nbsp;: est-ce qu’il n’était pas temps que j’investisse
dans la pierre&nbsp;? Avec un peu de chance et un banquier indulgent, je pouvais
peut-être m’endetter sur trente ans (mon âge à l’époque). Je n’en avais ni les moyens ni
l’envie. Signant un acte de vente, j’aurais eu la sensation de signer mon propre registre
d’écrou — et de voir ma liberté circonscrite à quelques mètres carrés. Et puis un
appartement, ça se meuble&nbsp;; aux meubles, il faudrait toujours préférer son sac de
voyage.&nbsp;" De Buenos Aires à Caracas, François-Henri Désérable nous embarque
dans une formidable traversée de l’Amérique du Sud. Cinq mois à moto, en stop, en
bateau, avec une seule contrainte&nbsp;: emprunter l’itinéraire qui fut celui d’Alberto
Granado et d’Ernesto "Che" Guevara, lors du fameux voyage à motocyclette, soixante-
cinq ans plus tôt.
Langue
français
Contributeurs
Désérable, François-Henri. Auteur
EAN de l'offre
9782072671425
Classification
Récits de voyages ; Romans francophones ; Che Guevara ; Voyage ; Récit ;
Sur les traces de ; itinéraire ; Récits
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Fantômes : Histoires vraies à ne surtout pas lire le soir...
Livre
Fearson, Erick
Edité par L'opportun (Editions de). Paris - 2025
Un livre qui vous tiendra éveillé toute la nuit… 

Erick Fearson est un chasseur de fantômes, un vrai. Plus tout à fait de notre monde,
mais pas encore complètement dans l’autre, ces spectres qui nous hantent parfois ont
tous quelque chose à raconter.

Paranormaliste et mentaliste, Erick Fearson propose un voyage au pays des ombres et
du mystère, de l’incompréhensible et du ressenti. Découvrez ces apparitions
fantomatiques remarquables, patiemment récoltées au fil des ans, dans les lieux les
plus ordinaires ou des manoirs somptueux au passé mouvementé. Canada, Écosse,
États-Unis, France, pour écrire ces histoires déroutantes, fascinantes… et parfois
effrayantes, Erick Fearson a surmonté tous les obstacles pour les documenter de la
plus rigoureuse des façons.

Dernier détail qui a son importance : toutes ces histoires sont vraies !

Un livre à ne surtout pas lire le soir avant de vous endormir… Bonne lecture…
Langue
français
Contributeurs
Fearson, Erick
ISBN
962-82-229-1108-2
EAN de l'offre
9628222911082
Classification
Vie pratique ; Ésotérisme
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Atypiques !
Livre
El Kharrat, Sophie | El Kharrat, Paul
Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025
« Votre fils n’est pas comme les autres, Mme El Kharrat »
Pour la première fois, la mère de Paul El Kharrat se livre, dans un récit intime et
sincère, sur l’autisme de son fils, cette différence invisible qui fait de lui un être à part.
Comment ce trouble, diagnostiqué très tard, a-t-il bouleversé l’équilibre familial ?
Comment, aux côtés de son mari Ali, a-t-elle combattu pour donner à son fils la
meilleure vie possible, l’aider à surmonter les obstacles, tout en préservant ses deux
plus jeunes enfants ? Elle revient dans ce livre sur les différents aspects de l’autisme de
son fils : la petite enfance, l'adolescence puis un âge adulte qui n’en sera jamais tout à
fait un, les liens affectifs, le rapport au corps, les déficiences sociales, mais aussi la
résilience et les super pouvoirs de Paul dont les dons sont parfois en même temps une
malédiction pour lui. Dans ce récit à quatre mains, Paul prend à son tour la parole et lui
répond, donnant son point de vue singulier, livrant ses espoirs et ses difficultés. Tous
deux partagent leur expérience et offre des clés précieuses aux neurotypiques pour
mieux comprendre l’autisme.&nbsp;
&nbsp;
À propos des auteurs
Diagnostiqué autiste Asperger à l’âge de 16 ans, Paul El Kharrat se fait connaître du
grand public en 2019, lorsqu’il remporte 152 victoires au jeu&nbsp; Les Douze coups de
midi. Depuis, il participe à plusieurs émissions, notamment&nbsp; Les Grosses têtes sur
RTL dont il est sociétaire depuis 2020. Il a publié plusieurs livres aux éditions
HarperCollins.&nbsp; Sa mère, Sophie El Kharrat, occupe de hautes fonctions dans
l’administration française.
Langue
français
Collection
HarperCollins Récits et témoig
Contributeurs
El Kharrat, Sophie 
El Kharrat, Paul
ISBN
366-611--462572-9
EAN de l'offre
3666114625729
Classification
Littérature ; Littérature française
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L'injustice en héritage
Livre
Plouviez, Mélanie
Edité par La Découverte. Paris - 2025
Depuis les années 1970, les inégalités de patrimoine ne cessent de se creuser.
L'héritage en est en grande partie responsable : un petit nombre hérite aujourd'hui de
beaucoup tandis que la majorité hérite de peu. Est-il juste que notre destin soit
déterminé par la fortune – ou l'infortune – de nos parents ? Est-il même efficace que la
richesse se transmette héréditairement ? Ces questions anciennes sont de nouveau
brûlantes d'actualité. 
De là l'importance de ce livre qui exhume les pensées oubliées de l'héritage, depuis la
Révolution française jusqu'à l'orée du XXe siècle. Pensées oubliées mais pensées
lumineuses qui posent des questions essentielles. L'héritage va-t-il de soi ? Et, si ce
n'est pas le cas, que penser à sa place ? Au XIXe siècle, la question de l'héritage était
sur toutes les lèvres. Étudiée, interrogée, contestée, la transmission familiale du
patrimoine faisait l'objet de multiples projets de réforme ou de transformation radicale. 
Certains, à l'instar de Merlin de Douai, de Mirabeau, de Robespierre, d'Agier, de Fichte,
des saint-simoniens ou encore de Durkheim, comprirent que cette institution pouvait
être retournée contre elle-même. L'héritage, au lieu de propager l'inégalité de
génération en génération, ne pourrait-il pas devenir un instrument de justice sociale ? 
Grâce à cette passionnante enquête philosophique, Mélanie Plouviez nous invite à tirer
pour aujourd'hui les leçons de ces réflexions ensevelies. Car il est urgent, insiste-t-elle,
de repenser l'articulation entre la propriété privée et l'intérêt général.
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Pourquoi pense-t-on que le monde va de plus en plus mal ?
Livre
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Edité par Editions de l'Aube. La Tour d’Aigues - 2025
Saviez-vous que le nombre de décès en 2023 dû aux conflits armés à diminué de 140
000 par rapport à 2022 ? Ou que les émissions de CO2 de l’UE provenant des
combustibles fossiles ont baissé de 8 % en 2023 pour atteindre leurs niveaux les plus
bas depuis 60 ans ? Peut-être voire sûrement pas. Non pas à cause d'un manque de
connaissance mais plutôt d'une perception de la réalité plus sombre qu'elle ne l'est en
vérité. C'est à cet écart entre la réalité et notre vision du monde plus négative que
l'auteur s'intéresse. En s'appuyant sur de plusieurs travaux de penseurs, il présente les
raisons pour lesquelles notre cerveau a cette tendance à envisager le pire, nous
permettant ainsi (peut-être) de voir le verre enfin à moitié plein. Eddy Fougier est
politologue, chargé d’enseignement à Sciences Po Aix-en-Provence, à Audencia
Busiwness School (Nantes) et à l’université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines
(UVSQ), est fondateur de L’Observatoire du Positif.
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Les féministes t’encouragent à quitter ton mari, tuer tes
enfants, pratiquer la sorcellerie, détruire le capitalisme et
devenir trans-pédé-gouine
Livre
Tamecylia, Alex
Edité par Le Nouvel Attila. Paris - 2025
« Un souffle tellement puissant qu’il pulvérise autant qu’il galvanise... Le goût du vitriol
et de la lucidité. » Chloé Delaume
« Tu ne seras ni social justice guérillère ni caution féministe pour ligne budgétaire. »
alex~tamécylia a 37 ans. Autrice, poétexsse et performeureuse, ielle anime à Paris les
ateliers d’écriture féministe Langue de Lutte dans divers lieux dont La Mutinerie et la
librairie Violette and Co ; ielle a confié son manuscrit au nouvel attila par admiration
pour Michelle Lapierre-Dallaire.
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