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Le best-seller sur I'aprés-vie&nbsp;

LE BEST-SELLER

SR LAPRES-ME

VRS pRImELin:

degagner en séréaité
5

15 ans d’enquéte sur I'aprés-vie pour gagner en sérénité face a la mort

Que se passe-t-il lorsque nous mourrons ? Que devient notre conscience ? Survit-elle a
la mort cérébrale ? Ces questions vertigineuses se sont imposées a Stéphane Allix au
moment du déces de son frére. Il a dés lors mobilisé toutes ses compétences et son
instinct de journaliste pour tenter d’élucider le mystere de la conscience.

Les recherches en médecine ou en neurosciences, ainsi que les innombrables
phénomeénes inexpliqués autour de la mort (expériences de mort imminente, perceptions
extrasensorielles, etc.), suggérent que notre conscience posséde une dimension
spirituelle. Est-ce ce que les mystiques appellent @me ? Pour percer le mystére,
Stéphane décide de faire lui-méme I'expérience de cette dimension a travers des voies
alternatives, des pratiques spirituelles millénaires, comme le chamanisme.

Grace a cet implacable travail d’enquéte scientifique, doublé d’'une bouleversante
exploration spirituelle, Stéphane Allix se forge une intime conviction.

Le bilan d’un journaliste, mais aussi celui d'un homme, d’un pére soucieux de
transmettre a sa fille 'apaisement procuré par ce voyage aux frontiéres de la vie.

A propos de I'auteur

Journaliste, ancien reporter de guerre, fondateur de I'INREES (Institut de Recherches
sur les Expériences Extraordinaires) et du magazine Inexploré, concepteur et
présentateur des Enquétes extraordinaires sur M6, Stéphane Allix a publié plusieurs
livres devenus des best-sellers, tels que Le Test, Apres..., Lorsque j'étais quelqu'un
d'autre,&nbsp; NosAmes oubliées.

« La synthése de quinze ans de recherches »&nbsp; Le Figaro

&nbsp;

« Stéphane Allix, le journaliste qui a enquété aux frontiéres de la mort. »&nbsp; La Croix
&nbsp;

« Ce livre est une maniére d’espoir » Léa Salamé, France 2

&nbsp;

« Tous ces témoignages de personnes qui ont frélé le trépas, décrivent des visions
similaires. »&nbsp; Ouest France

&nbsp;

« La mort n’est qu'un passage vers un autre état. »&nbsp; Happinez

Langue francais
Collection HarperCollins
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Kogun : Histoire de I'armée japonaise
Livre

Michelin, Franck

Edité par Passés Composés. Paris cedex 14 - 2026

Le présent ouvrage porte sur I'histoire d'une armée, mais I'objectif de l'auteur est
également de traiter de I'armée impériale en tant qu'institution de I'Etat-nation japonais
du milieu du XIXe siécle a la fin de la Seconde Guerre mondiale.

Pour sauvegarder son indépendance, le Japon multiplie, aprés 1854, les accords avec
les puissances occidentales, tout en se langant dans une politique de construction
d’'une armée moderne. Au tournant du XXe siécle, il devient une puissance de plein
droit, puis renverse la table en sortant victorieux d’'un conflit avec 'Empire russe.
Néanmoins, le Japon ne tarde pas a trahir les immenses espoirs qui sont placés en lui.
Son annexion de la Corée dés 1910, puis la tentative de mise sous tutelle de la Chine
en 1915, a la faveur de la Premiére Guerre mondiale, contribuent a faire planer un
doute sur sa volonté de libérer les peuples asiatiques. Blogué dans ses ambitions en
direction du Pacifique, humilié par les lois migratoires américaines, le Japon réoriente
en effet ses ambitions vers le continent asiatique.

L'incident de Mandchourie (1931) est un véritable tournant en replagant I'armée au
centre de I'Etat. La défaite face a 'URSS a I'été 1939, I'enlisement dans la guerre sino-
japonaise amenent le Japon a prendre la décision de réaliser ce réve d'autonomie en
déclenchant la guerre du Pacifique. Il s'agira du terminus de I'histoire de I'armée
impériale japonaise, puisque elle ne survivra pas au conflit.
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MERTET

Béatrice,

BRUGERE

Les juges ont-ils vraiment tous les droits ?

Livre
Brugére, Béatrice
Edité par Editions de I'Observatoire. Paris - 2026

Magistrats politisés ou politiques qui instrumentalisent la justice ? Entre le procés en
laxisme et le fantasme d'un « gouvernement des juges », les Frangais ne savent plus a
quels saints — ni a quels textes — se vouer.

Béatrice Brugére, qui connait l'institution de l'intérieur, pose la question sans détour :
les juges ont-ils vraiment tous les droits ? L'indépendance de la justice est-elle devenue
un paravent commode pour esquiver tout contréle démocratique ? La politisation
rampante de certains magistrats menace-t-elle I'impartialité que les citoyens sont en
droit d'attendre ?

Loin des caricatures, cette magistrate réformiste décrypte les mécanismes d'un pouvoir
judiciaire a la fois paralysé par le manque de moyens et parfois tenté par I'hubris. Elle
montre comment l'inflation normative, le corporatisme et la défiance mutuelle entre le
politique et la justice ont fini par produire une institution que plus personne ne
comprend — et que beaucoup contestent.

Un livre nécessaire pour réconcilier les Frangais avec leur justice.
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Etty Hillesum

PRIX DU MEILLEUR
LIVRE ETRANGER

PRIX SPECIAL DU JURY

Etty Hillesum

Livre
Koelemeijer, Judith | Noble, Philippe | Rosselin, Isabelle
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

Etty Hillesum (1914-1943) est avec Anne Frank I'autre grande voix néerlandaise de la
Shoah. Le journal intime qu’elle a tenu de 1941 a 1943, paru en 1985 sous le titre Une
vie bouleversée, a suffi a rendre inoubliable la figure de cette jeune juive d’Amsterdam,
morte a Auschwitz a 'dge de vingt-neuf ans. Cependant, en dehors du cheminement
spirituel qui a accompagné les deux dernieres années de sa courte existence, nous
ignorons presque tout d’elle.

Aussi la Fondation Etty Hillesum a-t-elle officiellement chargé I'écrivaine néerlandaise
Judith Koelemeijer d’écrire « I'histoire de sa vie ». Une biographie définitive : c’est bien
ce que nous livre ici 'autrice, qui a passé dix ans a dépouiller archives et documents
inédits, a interroger les rares témoins survivants et leurs descendants, poussant ses
recherches jusqu’en Russie, aux Etats-Unis, en Israél.

Pour la premiére fois, nous appréhendons Etty dans 'ample contexte de sa famille, de
ses amitiés, de ses amours et de son quotidien a Amsterdam sous la botte nazie :
étudiante a éclipses, militante antifasciste, jeune femme moderne et sensuelle.
Paradoxalement, a mesure que I'étau se resserre, elle sent se libérer en elle des forces
insoupgonnées, avant que la catastrophe ne 'améne a « devenir qui elle est ».

Le portrait magistral d’'une femme animée d’une foi indéfectible en ’'homme.

Traduit du néerlandais par Philippe Noble et Isabelle Rosselin

Née en 1967, Judith Koelemeijer a fait des études de littérature néerlandaise et suivi
une formation journalistique. Elle a collaboré jusqu’en 2000 au quotidien De Volkskrant
avant de se consacrer entiérement a la création littéraire et au genre du récit. Ses trois
premiers livres, couronnés de divers prix, ont connu un immense succes public. Elle vit
et travaille a Amsterdam.

Langue frangais
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DERIVES DETIKTOK :
LE COMBAT D'UN PERE

Lemprise silencieuse
et la mort de ma fille

Dérives de TikTok : le combat d'un pére
Livre

Ducoin, Arnaud | Lavollé, Edouard

Edité par Artége Editions. Perpignan - 2026

Pénélope, ma fille, est belle, intelligente, entourée d'amour. Pourtant, a dix-huit ans, elle
a choisi de mettre fin a ses jours.

Aprés sa disparition, nous avons pris conscience de la puissance d'influence des
réseaux sociaux, et découvert un univers insoupgonné. Derriére I'écran de son
smartphone se déployait un monde paralléle ou les réseaux sociaux, et TikTok en
particulier, ont exercé a c6té de contenus anodins une influence délétére et morbide.
On y trouve le meilleur et, pour peu que I'on soit un peu initié, le pire : des contenus qui
banalisent la souffrance, détaillent I'automutilation ou le suicide, portés par des
communautés qui amplifient la détresse au lieu de l'apaiser.

Alternant le récit de la courte vie de Pénélope et de sa lente dérive avec des
explications pour comprendre le fonctionnement des réseaux sociaux, Arnaud Ducoin
nous invite a regarder en face une réalité qui peut concerner aujourd'hui tous les
parents.

Arnaud Ducoin , pére de trois enfants dont Pénélope, a rejoint le collectif Algos Victima
qui oeuvre aupres des familles victimes. Il a été auditionné au Parlement dans le cadre
d'une commission d'enquéte en 2025.

Avec la collaboration d' Edouard Lavollé .

Langue frangais
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LA VOITURE

décryptage
d’'une transition
sous tensions

La voiture : décryptage d’une transition sous tensions

Livre
Lariviére, Léo | Strauss, Diane | Chéron, Marie
Edité par TERRE A TERRES. La Tour-d'Aigues - 2026

Dans les médias comme dans les diners de famille, 'avenir de la « bagnole » n’a jamais
suscité autant de passions... ni autant de confusion. Entre buzz médiatique,
instrumentalisation politique et signaux industriels contradictoires, les Frangais sont
noyés dans un océan de désinformation. Pourtant, derriere le symbole, des arbitrages
cruciaux sont en jeu : comment garantir le droit a la mobilité pour tous ? Vaut-il mieux
perpétuer la dépendance au pétrole, ou basculer vers I'électricité et les métaux critiques
? Quel avenir pour 'automobile « Made in France » ? A I'approche de la présidentielle
2027, cet essai propose de sortir des caricatures. Il clarifie les choix stratégiques qui se
présentent aux Frangais et ouvre des pistes politiques crédibles pour un débat enfin
lucide. Experts du think tank Transport & Environment (T&E), Léo Lariviére, Diane
Strauss et Marie Chéron décryptent les transformations qui bouleversent le monde
automobile. Avec cet essai, ils proposent aux citoyens et aux décideurs de sortir du bruit
médiatique, pour ouvrir un débat lucide et constructif sur I'avenir de la voiture en
France.
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Dans Iintimité
des idents

Dans l'intimité des présidents américains

Livre
Snégaroff, Thomas
Edité par Tallandier. Paris - 2026

« Soyez polis avec tous, mais intimes avec peu », disait George Washington. Exposer
sa vie privée était alors considéré comme vulgaire. Désormais, c’est un passage obligé
pour diriger I'Amérique.

L'intimité du leader du monde occidental est aujourd’hui partagée par tous.
Systématiquement mobilisée, elle est mise en scéne pour conquérir ou pour conserver
le pouvoir. Parfois involontairement dévoilée, elle peut briser une carriére. Parce que
I'intime est devenu politique, s’y intéresser, c’est raconter autrement I'histoire de la
présidence américaine.

En 20 portraits, Thomas Snégaroff dévoile les secrets des locataires de la Maison-
Blanche, leurs failles, leurs émotions, mais aussi leurs stratégies pour se porter puis se
maintenir a la téte de la premiére puissance du monde.
Langue frangais
Collection TEXTO
Contributeurs  Snégaroff, Thomas
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Henri Krasueki

Nous voulions vivre
mais pas a n'imparte
quel prix

Nous voulions vivre mais pas a n'importe quel prix. De
Belleville a Auschwitz

Livre
Krasucki, Henri | Peschanski, Denis | Vigreux, Jean
Edité par Flammarion. Paris - 2026

«&nbsp;La question primordiale, c’était préserver la dignité, pouvoir se regarder dans
les yeux des autres, et se sentir soi-méme un homme plus fort que 'ennemi. C’était la
premiére condition pour survivre.&nbsp;» En 1998, Henri Krasucki, ancien dirigeant de
la CGT, figure majeure du mouvement ouvrier, livre vingt heures d’'un témoignage
exceptionnel a la Fondation pour la mémoire de la déportation. Il y raconte dans le détail
son entrée dans la Résistance, son activité clandestine au sein du groupe des jeunes
Juifs de la MO, I'arrestation en mars 1943 et la déportation a Auschwitz, la vie au camp
de Jawischowitz et la marche de la mort en janvier 1945. Ce document inédit est aussi
un témoignage rare et précieux sur une enfance joyeuse et militante dans les rues de
Belleville, et les années du Front populaire tandis qu’Henri Krasucki exercait des
fonctions de direction au sein des Jeunesses communistes. Le texte, trés personnel, au
plus prés de I'expérience vécue, est d’'une émotion puissante. Un homme s’y dévoile.
Voici un livre dont la matiére premiére historique est extraordinaire » LE MONDE DES
LIVRES « Un immense message d’espoir. Un livre a lire, relire, offrir et méditer tant il est
riche d’enseignements. » LIBERATION « Un témoignage bouleversant. » LIRE
MAGAZINE
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Ma Méthode zéro dettes

1ér Livre
[lﬂl Hadj, Samantha

e Edité par Editions Leduc. Paris - 2026
« Ce livre, c’est I'histoire de millions de personnes chaque jour. »
Les facilités de paiement, les crédits en tous genres, les débits différés... Tout nous

incite a consommer, que I'on en ait les moyens ou non. Un accident de la vie, des
revenus qui diminuent et tout peut basculer du jour au lendemain.

Le manque d’éducation financiére, associé au tabou sur les questions d’argent,
constitue un cocktail idéal pour entrer petit a petit dans la spirale de I'endettement. Mais
cette situation n’est pas une fatalité.

C’est I'expérience de Samantha Hadj qui, a 'age de 36 ans et aprés avoir passé 18
années de sa vie d’adulte endettée, décide de se désendetter seule. Elle crée et
appliqgue une méthode redoutablement efficace qui lui permet de se désendetter de 18
000 € en a peine 1 an et demi.

Depuis, sa mission est d’aider celles et ceux qui veulent sortir de 'endettement,
contrdler leur argent, réussir a épargner et atteindre la stabilité financiére. Des milliers
de personnes ont appliqué sa méthode et se sont désendettées.

Grace a Ma méthode zéro dettes, apprenez comment :

* Vous désendetter rapidement étape par étape ;

* Constituer enfin une épargne solide ;

« Vous stabiliser durablement ;

* Préparer sereinement vos projets et votre avenir financier ;

» Dépasser vos croyances limitantes et vous libérer des idées recues en matiére
d’argent.

Vous aurez toutes les clés pour avancer a votre rythme, quelle que soit votre situation
financiere actuelle !

SAMANTHA HADJ est experte en désendettement et éducation financiére depuis 2017.
Chaque jour, elle accompagne des miilliers de personnes a reprendre le contréle de
leurs finances et atteindre leurs objectifs financiers. Trés suivie sur les réseaux sociaux,
elle partage également son expertise sur son site : www.madettox.com
Langue francais
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ADRIEN RIVIERRE

Ala
VERTICALE
4« MONDE

A la verticale du monde

Livre
Rivierre, Adrien
Edité par TERRE A TERRES. La Tour-d'Aigues - 2026

Quand le berceau de l'alpinisme devient le miroir de notre destin climatique...Juin
20247: une crue torrentielle détruit le village mythique de La Bérarde, logé au fond de
I'hostile vallée du Vénéon, au coeur du massif des Ecrins. Surnommé La?Mecque de
I'alpinisme, sa légende tient & ses sommets abruptes et piégeux ou, depuis le xixe?
siécle, les meilleurs grimpeurs internationaux viennent mesurer leur talent. Suite a cette
tragédie, I'auteur a décidé de mener I'enquéte, sur le terrain et dans les archives, pour
comprendre I'histoire extraordinaire de ce territoire. Il a découvert une nature aussi
sublime gu’impitoyable, un lieu ou la vie danse avec la mort. Au fil de ses séjours,
'auteur a été bouleversé par la verticalité de ce monde qui pousse a s’interroger sur
notre volonté de domination, a I'heure ou les changements climatiques et écologiques
s’'intensifient.Adrien Rivierreauteur et journaliste, a publié plusieurs entretiens au long
cours avec des artistes dont L'Homme est un accident avec Enki Bilal, finaliste du Prix
de I’Environnement en 2021. Marathonien et randonneur, il soigne son éco-anxiété sur
les chemins escarpés de France. Adrien Rivierre est auteur et journaliste. Il a publié
plusieurs entretiens au long cours avec des artistes et a contribué a I'écriture du film
documentaire réalisé par Yann Arthus-Bertrand, Nature : pour une réconciliation. Il est
le fondateur de Kilométre Zéro, un podcast dédié a la curiosité. Marathonien et
randonneur, il soigne son éco-anxiété sur les chemins escarpés de France.
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Céline Dion - NOUVELLE EDITION

Livre
Grimaud, Valentin
Edité par Le Mot et le reste. Marseille - 2026

Qu’elle arrache un sourire, souléve le cceur, hérisse le poil, la voix de Céline Dion ne
laisse personne indifférent. Elle a marqué la bande-son de plusieurs générations.
Débutée en 1982 dans un petit coin du Québec, la carriére de la chanteuse a été le pari
perpétuel de deux accrocs au jeu et au succes, Céline et René Angélil, son ame soeur
et imprésario. Céline Dion raconte la construction précautionneuse d’une carriére
internationale vers la conquéte de tous les publics. En revenant sur 'ensemble de sa
production musicale, sur les épisodes-clefs de I'un des plus impressionnants grands
chelems pop des derniéres décennies, ce livre donne aussi a voir la conquéte plus
personnelle de sa voix, cheminement physique et spirituel marqué par la discipline
d’une vestale romaine. Valentin Grimaud est I'auteur d’'une monographie sur Mariah
Carey aux éditions Le mot et le reste (Mariah Carey, Casta Diva, 2020), a laquelle
Céline Dion, Vestale fait suite. Il publie également des articles sur la voix dans les
musiques populaires (a paraitre en novembre 2022, revue Audimat), ou des ouvrages
en co-auteur pour Grasset. Ancien éléve de I'Ecole Normale Supérieure de Lyon et
agrégé de lettres modernes, il enseigne dans un lycée francilien.

Langue frangais
Collection Musiques
Contributeurs  Grimaud, Valentin
ISBN 978-2-38431-957-2
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France. Urgence climat

Livre
Crettenand, Benjamin | Bringault, Anne | Masson-Delmotte, Valérie
Edité par Tallandier. Paris - 2026

Réalisé par les experts du Réseau Action Climat, voici le premier rapport détaillé sur les
conséquences du changement climatique en France. Un constat alarmant, région par
région, qui nous concerne tous.

Avec les cing années les plus chaudes enregistrées dans notre pays depuis 2020 et
des températures dépassant régulierement les 40 °C, la France n’échappe pas aux
effets du réchauffement du climat observé sur tous les continents. Nos territoires ont
connu des sécheresses records dans 45 départements en 2025, des méga-feux de
forét dans le Sud-Ouest ou encore des inondations massives en Bretagne, dans le Sud-
Est et dans le Nord. Tous ces épisodes météorologiques extrémes deviennent plus
fréquents et plus intenses.

Ce rapport, agrémenté en cartes et infographies, montre de maniére précise la diversité
des impacts dans chacune des régions de ’'Hexagone et en outre-mer et leurs
implications sur nos vies. Les projections a 2050 et parfois 2100, fondées sur les
scénarios du GIEC, confirment la nécessité d’agir rapidement. Voici une aide a la prise
de conscience des transformations concretes et des adaptations en cours ainsi que la
réponse collective a mettre en place.

Langue frangais
Collection ACTUALITE SOCIETE

Contributeurs  Crettenand, Benjamin
Bringault, Anne
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De l'autre c6té du tableau noir

Livre
Sander, Emmanuel | Duminil-Copin, Hugo
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2026

Des chiffres. D’étranges symboles. Un tableau couvert d’équations. Une silhouette
absorbée dans une démonstration impénétrable. Voila l'image que beaucoup se font
des mathématiques.

Pour se défaire du mythe d'une science inaccessible, réservée a une poignée de
génies, Hugo Duminil-Copin et Emmanuel Sander nous invitent a passer de l'autre coté
du tableau noir. Derriére la rigueur des théorémes se cachent intuitions, analogies,
tatonnements, émotions, erreurs fécondes.

A travers de grandes découvertes et des situations & I'apparence banale, les auteurs
nous entrainent au cceur de la pensée mathématique : comment les idées naissent-
elles ? Quels sont les ressorts de I'apprentissage mathématique ? D'ou viennent les
fameux moments « Euréka » ?

Des petits calculs que nous faisons sans y penser aux raisonnements qui bouleversent
notre vision du monde, le regard croisé du mathématicien et du psychologue invite a
reconsidérer notre rapport aux mathématiques, leur enseignement et la place qu'elles
occupent dans notre société.

Une immersion fascinante qui Iéve le voile sur cette science profondément humaine.

Lauréat de multiples prix prestigieux dont la Médaille Fields 2022, Hugo Duminil- Copin
enseigne a 'université de Genéve et a I'lnstitut des Hautes Etudes Scientifiques de
Paris-Saclay. Il est spécialiste de la théorie des probabilités.

Emmanuel Sander est professeur au sein de la Faculté de Psychologie et des Sciences
de I'Education de l'université de Genéve. Ses recherches sont consacrées a I'analyse
des représentations mentales et des processus interprétatifs dans les apprentissages.

Langue frangais
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Aimer Jérusalem

Livre

Devers, Nathan

Edité par Editions Gallimard. Paris - 2026

« “Eh bien moi, jaccepterais la proposition de ton diable. Je resterais seul et j'écrirais
un livre. Pas vraiment un roman, ni un bouquin d’histoire. Plutét une nécrologie
collective. Un tombeau de papier, dans le genre ‘Vie et mort de mon peuple’ : une
fresque littéraire qui tenterait de dépeindre la grandeur et les failles de mes
compatriotes. Ou bien une sorte de fable ou je retracerais la généalogie d’un pays
magique pouvant disparaitre a tout moment, car son @me est guettée depuis les
origines par la menace de I'anéantissement.” C’est alors qu’au pied levé Orly prononce
une phrase simplissime, mais qui me bouleverse. “C’est bien gentil, ton aaire. Mais
dans le cas d'Israél, ce livre a déja été écrit. Avant méme que nous n’existions. |I
s’appelle la Bible.” » Avec Aimer Jérusalem, Nathan Devers livre un récit tendu et une
méditation habitée sur ces textes sacrés qui ne cessent de travailler en profondeur
I'histoire des hommes — et de poser une question capitale : comment répondre au mal

?
Langue frangais
Collection Blanche
Contributeurs Devers, Nathan
ISBN 978-2-07-315145-2
EAN de l'offre 9782073151452
Classification Littérature ; Littérature francaise

Urgence vitale. Pourquoi I'hépital public craque
Livre

Berrod, Nicolas

Edité par Flammarion. Paris - 2026

Plus de 100 milliards d’euros de budget annuel, un million d’employés, plus de
1&nbsp;300 établissements... Et pourtant, I'hépital public va mal, trés mal. Nicolas
Berrod, reporter au Parisien-Aujourd’hui en France, a passé deux ans en immersion
dans les hépitaux frangais. Son enquéte, d’utilité publique, forte de centaines de
témoignages et de documents inédits, est saisissante&nbsp;: patients maltraités,
personnel impuissant, administration aveugle, pouvoirs publics amorphes, professeurs
«&nbsp;mandarins&nbsp;» intouchables, scandales cachés, suicides, argent gaspillé. ..
Nous sommes tous concernés.

Langue francgais
Collection EnQuéte
Contributeurs Berrod, Nicolas
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JEANTROLE Economie du désordre mondial
KARINE VD STRAETEN

] Livre
ECOI‘[DIIIIE
du deSOFdl‘e Tirole, Jean | Van, Der straeten karine
mondial

Edité par Albin Michel. Paris - 2026

En quelques années, le monde a connu une mutation profonde, gu’incarne aujourd’hui
la politique de Donald Trump. La brutalisation diplomatique, I'insécurité géopolitique et
les attaques contre le libre-échange ont rebattu les cartes d’'un ordre anciennement
fondé sur la coopération entre les pays. L’économie est désormais mobilisée comme un
instrument de puissance, dans un contexte ou domine la loi du plus fort.

Face a ces bouleversements, la France et 'Europe, qui accusent des retards
stratégiques importants, courent le risque d’un déclassement technologique,
économique et d’'une dépendance accrue. Comment I'éviter ? Comment empécher
qu’elles deviennent de simples variables d’ajustement dans la rivalité entre les Etats-
Unis et la Chine ?

Dans cet essai, le prix Nobel d’économie Jean Tirole et Karine Van der Straeten livrent
leur analyse de la situation et les solutions pour en sortir. Selon eux, la France et
I'Europe ne sont pas condamnées au déclin, mais elles sont condamnées a faire des
choix forts. C’est a ce prix qu’elles pourront préserver leur modéle économique, social et
démocratique.

Co-édition Albin Michel-PUF

Langue frangais

Contributeurs Tirole, Jean
Van, Der straeten karine
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Stefano
Mancuso
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Héléne
Demichells

La Cité vivante

Livre

Mancuso, Stefano | Temperini, Renaud

Edité par Albin Michel. Paris - 2026

Et si les plantes détenaient les clés des villes de demain ?

Dans cet essai aussi visionnaire qu’essentiel, Stefano Mancuso nous invite a repenser
profondément nos villes.

Pollution, canicules, crises sanitaires : nos métropoles, congues selon un schéma
centralisé et fragile, ne sont pas prétes a surmonter les défis de notre siécle.
S’appuyant sur les découvertes les plus récentes en biologie, en écologie et en
urbanisme, Stefano Mancuso démontre que les plantes offrent un modéle unique de
résilience, de coopération et d’adaptation.

A travers des exemples venus du monde entier et des réflexions mélant sciences,
philosophie et architecture, il imagine une « phytopolis » : une ville qui, redevenue un
écosysteme, est capable de rafraichir, protéger et régénérer nos milieux de vie.

Stimulant et engagé, La Cité vivante est un véritable manifeste pour penser — et
construire — les villes de demain.
Langue francais

Contributeurs Mancuso, Stefano
Temperini, Renaud
EAN de l'offre 3666114862230

Classification Vie pratique ; Développement durable - écologie ; Généralités

Scandale au Moyen Age

Livre
Demichelis, Hélene
Edité par Actes Sud. Arles cedex - 2026

Les guerres, les crises politiques et les épidémies rythment les derniers siecles du
Moyen Age. Au milieu de ce chaos, la cour de France, dont les souverains tentent tant
bien que mal de maintenir I'équilibre. Mais c’est sans compter le scandale qui entache
chaque régne et chaque membre de ces dynasties. Le roi de France Charles VI était-il
fou, ou bien a-t-il été ensorcelé ? Jeanne la Boiteuse était-elle maudite ? La reine
Isabelle a-t-elle fait assassiner son propre époux, le roi d’Angleterre ? Vraie ou fausse,
la rumeur court, franchit les murs des palais ; habilement répandue, elle est une arme
politique redoutable. Ce récit historique retrace le parcours de quatre personnalités
scandaleuses qui, bien avant les journaux a sensation de notre époque, ont fait fremir la
population médiévale.

Langue francais
Contributeurs Demichelis, Héléne
ISBN 978-2-330-22432-5
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MADELEINE DE JESSEY
Lécole
desillettrés

Réapprendre
a lire et 4 écrire

L'Ecole des illettrés

Livre
Jessey, Madeleine de
Edité par Albin Michel. Paris - 2026

Enseignante de lettres en classes préparatoires, Madeleine de Jessey voit chaque
année paraitre devant elle le « produit fini » de 'Education nationale : des jeunes tout
juste sortis du Lycée au terme de quinze années de scolarité. Le constat est sans appel
: des lacunes linguistiques, culturelles et intellectuelles considérables.

Elle dresse dans cet essai le diagnostic de I'effondrement du niveau de langue des
jeunes Francais, tous milieux confondus : incapacité a lire avec aisance, syntaxe
disloquée, vocabulaire indigent, mémoire atrophiée, et ce jusque dans les filiéres les
plus sélectives du cursus littéraire.

Remontant méthodiquement aux origines de la situation, elle propose des réformes
ciblées, forte de cette certitude : la maitrise de notre langue conditionne notre capacité
a penser, a raisonner, a nous exprimer, a résister aux manipulations, et, en derniére
instance, a nous émanciper.

Plaidoyer engagé pour un enseignement accessible a tous, ce livre est €galement une
déclaration d’'amour a la langue frangaise et a ceux qui la transmettent.

&nbsp;

Langue frangais
Contributeurs  Jessey, Madeleine de
EAN de l'offre 3666114862223
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Eﬁﬁ%? Tracts - Liberté, dignité, habitabilité. Donner au siécle la valeur

& LAURENT QU| lui manque
NEYRET

i
LIBERTE, vre

DIGNITE, _ Neyret, Laurent | Morizot, Baptiste

HABITABILITE g par Editions Gallimard. Paris - 2026

o - « Sur une terre inhabitable, aucune vie digne n’est possible. » Baptiste Morizot &
- "™ Laurent Neyret Le monde se défait. Le régne de la force veut balayer les traités, les

droits, les principes. Face a cette vague, le droit ressemble a une digue qui ne retient
pas la crue. Et pourtant. Sous les torrents de régression, une riviére souterraine coule
— lente, puissante, patiente. Elle sourd de I'injustice ressentie par les citoyens, les
juges, les experts devant ce que le droit ne sait pas encore nommer : les atteintes aux
conditions de la vie sur Terre. Nommer, c’est armer le futur contre ses propres
tentations. Ce livre part d’'une énigme simple, presque embarrassante : pourquoi le droit
de I'environnement, immense et sophistiqué, plafonne t-il au moment méme ou les
enjeux deviennent existentiels ? La réponse est un vertige. Ce n'est pas un manque de
régles. C’est un trou dans la fondation. Il manque une valeur cardinale. A Nuremberg,
face a des crimes qui dépassaient I'entendement, le droit s’est haussé a la hauteur de
I'époque. Nous sommes appelés au méme geste. Avant la consécration de la dignité, la
déshumanisation était Iégale. Aujourd’hui, la destruction du monde vivant qui rend la
Terre habitable s’accomplit sous des permis d’exploitation. Le droit protége ce qu'il
nomme : égalité, liberté, dignité, sécurité. Il n’a jamais nommé leur condition premiere —
I'habitabilité. Le XXe siécle a consacre la dignité. Le XXle siécle doit consacrer
I'habitabilité. Ce livre est une offre de droit pour le siécle. Prix Olivier-Debouzy 2026

Langue frangais
Collection Tracts/Grand format

Contributeurs  Neyret, Laurent
Morizot, Baptiste
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Accoucher

Livre
Kremer-Lecointre, Annabelle
Edité par Delachaux et Niestlé. Paris - 2026

Pourquoi accouche-t-on comme on accouche ? A-t-on le choix ?

Dans cet essai édifiant, aussi riche qu’accessible, Annabelle Kremer-Lecointre remonte
I'histoire pour questionner les contraintes qui ont pesé et pésent encore sur la liberté de
choix et d’action des femmes autour de leur accouchement.

Objet reproducteur ou sujet de droit ? Entourée ou accompagnée ? Avec ou sans
douleur ? L’accoucheur ou I'accoucheuse ?L’outil ou la main ? A la maison ou a I'hépital
?

A rebours des discours simplistes ou idéologiques, I'autrice propose une réflexion
nuanceée et scientifiquement fondée sur les enjeux de la naissance. Un plaidoyer
humaniste pour le respect du consentement, le droit a I'information et le droit des
femmes a disposer de leur corps.

Une lecture essentielle.

Enseignante agrégée en SVT, Annabelle Kremer-Lecointre a été ingénieure de
formation et formatrice a la Maison pour la science de I'université de Strasbourg. Elle
est l'autrice de plusieurs ouvrages jeunesse et grand public, notamment Curie
(presque) facile (Delachaux et Niestlé 2024), La Science a I'épreuve des mauvaises
langues (Delachaux et Niestlé, 2023) et Femmes de science (La Martiniére Jeunesse,
2021). En 2024, elle est réecompensée par le prix alsacien du Bretzel d’or pour son
engagement a rendre les sciences accessibles a tous, sans sacrifier a I'exactitude.

Langue frangais
Contributeurs Kremer-Lecointre, Annabelle
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La vie brute

Livre

Jey Sorman
La vie brute

Sorman, Joy
Edité par Flammarion. Paris - 2026

Rentrée littéraire «&nbsp;Alors a défaut de m'ensauvager — car je ne ferai jamais
I'expérience, révée, de la métamorphose animale —, je me dépayse, je m'éloigne de mon
terrain, je viens chercher en Ardenne belge de tout autres histoires.&nbsp;» Joy
Sorman va passer une année aux cétés d’lrene Gérard, a regarder cette femme peindre
des toiles sans titre ni signature, réalisées a partir de modéles trouvés dans des beaux
livres ou des magazines&nbsp;: une madone de Botticelli, Tintin et Milou, un portrait de
Vélasquez. Iréne Gérard qui pense copier sans interpréter, et pourtant crée des
tableaux neufs, inédits, saisissants&nbsp;; des ceuvres exposées dans les musées mais
que ne saurait commenter cette femme «&nbsp;neuroatypique&nbsp;» dont le
handicap, grace a un centre d’art en Wallonie, est devenu le moyen d’une révélation.
En tentant d’approcher Iréne Gérard, Joy Sorman se rapproche d’elle-méme, de I'enfant
amoureuse du kitsch gu’elle était, de la femme au go(t pour la marge gu’elle est
devenue. Chemin faisant, elle nous montre que l'art ne vient pas se coucher dans les
lits qu’on a faits pour lui, comme le disait Jean Dubuffet, inventeur de I'art brut.

Langue frangais
Collection Littérature frangaise
Contributeurs  Sorman, Joy
ISBN 978-2-08-014463-8
EAN de l'offre 9782080144638
Classification Beaux Arts ; Histoire de l'art
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La France a la carte

Livre
Raspiengeas, Jean-Claude
Edité par Editions des Equateurs. Ste-Marguerite-sur-Mer - 2026

La France est un étre géographique, affirmait Paul-Vidal de la Blache. Pendant des
générations, les écoliers ont appris a réver devant ces cartes immenses et colorées.
Devenus adultes, ils se sont penchés sur les cartes routiéres en accordéon de Michelin.

Ces cartes mouvantes, changeantes et toujours renouvelées sont la radiographie d'un
corps vivant, irrigué de veine et d'artéres, convergentes vers le coeur, la capitale. En
France, tous les chemins ménent a Paris ou en dépendent.

L'écrivain et journaliste Jean-Claude Raspiengeas nous raconte la fabuleuse épopée
de la carte routiére en France et de la mythique carte Michelin. La carte routiére est née
grace... au caoutchouc ! Sans la roue, il n'y aurait pas eu la volonté de construire des
routes fiables, pouvant accueillir d'abord les vélos puis les automobiles. Comment
congoit-on une carte ? Qui en sont les auteurs ? L'aventure de la carte en France est
une formidable saga, a la fois industrielle, capitalistique et populaire. Elle raconte les
plus sombres heures de I'histoire de France mais aussi et surtout I'heureux temps des
vacances.

Ouvrir une carte routiére, c'est en un seul coup d'ceil nouer le présent avec le passé, la
géographie avec l'histoire. C’est plonger vers une infinité d'ailleurs, la carte dessinant
les sentiers de la liberté.
Langue frangais

Contributeurs Raspiengeas, Jean-Claude

EAN de l'offre 3666114849484

Classification Histoire - Géographie ; Géographie ;
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Que faire des cons&nbsp;? Pour ne pas en rester un soi-
méme

Livre

Rovere, Maxime

Edité par Flammarion. Paris - 2020

Votre vie est encombrée d’'une ou plusieurs créatures malfaisantes&nbsp;? Vous
désirez vous en défaire&nbsp;? Avec humour et sagesse, Maxime Rovere démontre la
capacité de la philosophie a affronter le quotidien et I'ordinaire, embrassant la vulgarité
pour 'empécher de nous envahir. Loin des grincheux qui dénoncent leurs
contemporains, il examine nos interactions malheureuses et indique plusieurs issues
possibles a nos conflits en tous genres. Sans prétention ni complaisance, ce livre
propose une nouvelle éthique afin de penser et soigner ce fléau de notre temps,
maladie du collectif et poison de nos vies individuelles.
Langue francais
Collection PHILOSOPHIE
Contributeurs Rovere, Maxime
ISBN 978-2-08-152113-1
EAN de l'offre 9782081521131

Classification Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans son corps

Le pain des anges

Livre
Smith, Patti | Desserrey, Claire
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2026

Dans Le pain des anges, Patti Smith poursuit son ceuvre autobiographique par une
méditation intime sur la mémoire, I'absence et ce qui nourrit une vie. Entre fragments de
souvenirs et confessions, sa prose épurée et poétique se déploie sur huit décennies de
vie en faisant dialoguer enfance et liberté, vivants et morts, art et sacré, dans un livre
de fidélité et de gratitude qui célébre, avant tout, le pouvoir de la littérature.

Langue francais
Collection Hors-Fiction

Contributeurs  Smith, Patti
Desserrey, Claire
ISBN 978-2-07-262784-2

EAN de l'offre 9782072627842
Classification Littérature ; Littérature francaise
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Ciloria
Origgi

PHILOSOPHIE
DELA

MENOPAUSE

Philosophie de la ménopause
Livre

Origgi, Gloria

Edité par Flammarion. Paris - 2026

«&nbsp;Je suis une femme ménopausée. Suis-je encore une femme&nbsp;? Qu’est-ce
qui a changé en moi, lentement et soudainement, entre mes quarante-cinq et mes
cinquante-cing ans, qui me pousse a me poser cette question pour la premiére fois de
ma vie&nbsp;?&nbsp;» Toutes les femmes traversent cette longue transformation
hormonale qui s’achéve avec la fin de la fertilité&nbsp;: qu’elles aient des enfants ou
non, qu’elles soient hétérosexuelles ou homosexuelles, riches ou pauvres, occidentales
ou non occidentales. La ménopause est une métamorphose néanmoins
méconnue&nbsp;; ses effets physiques, psychiques et sociaux n'ont pas été pensés. Et
si cette expérience existentielle permettait aux femmes d’étre elles-mémes&nbsp;?
Articulant avec finesse vécu personnel et analyse conceptuelle, Gloria Origgi inscrit
enfin la ménopause dans I'histoire des idées. « Une lecture précieuse pour penser
autrement la seconde moitié de la vie des femmes » PSYCHOLOGIES « Articulant avec
finesse vécu personnel et analyse conceptuelle, Gloria Origgi inscrit enfin la
ménopause dans I'histoire des idées » ACTUALITTE « Gloria Origgi livre un manifeste
de la femme libre. Indispensable pour revendiquer la seconde partie de nos vies ! »
MARIE CLAIRE

Langue frangais
Collection Documents, temoignages
Contributeurs  Origgi, Gloria
ISBN 978-2-08-016449-0
EAN de l'offre 9782080164490
Classification Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans son corps
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GHOST STORIES

Bien accueillir son chien
Livre

Abeille, Marion

Edité par J'ai Lu. Paris - 2026

Adopter un chien, c’est faire le choix d’'une rencontre magique, pleine de tendresse,
mais aussi de questions&nbsp;! Ce guide clair et complet vous accompagnera pas a
pas, de I'adoption aux premiers apprentissages, du chiot au chien adulte, des premiéres
nuits aux questions de santé, de sécurité et de prévention. Vous y découvrirez comment
instaurer une relation de confiance avec votre toutou, comprendre ses besoins et
réagir, toujours avec bienveillance, face aux comportements difficiles. Entre conseils
pratiques, astuces du quotidien et repéres essentiels, ce livre est I'allié indispensable
pour offrir a votre chien une vie équilibrée, heureuse... et pleine de complicité&nbsp;!

Langue francgais
Collection Librio
Contributeurs  Abeille, Marion
ISBN 978-2-290-43527-4
EAN de l'offre 9782290435274
Classification Vie pratique ; Animaux - Nature ; Animaux

Ghost Stories

Livre
Hustvedt, Siri | Joly, Frédéric
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2026

Dans Ghost Stories, d’'une intimité rare, Siri Hustvedt se livre pour la premiére fois sur le
grand amour de sa vie, Paul Auster. Elle y célébre leur longue et magnifique vie a deux,
et nous plonge dans les recoins les plus secrets de leur mythique couple d’écrivains
new-yorkais. Ghost Stories est aussi la chronique de la disparition de I'étre aimé,
convoquant souvenirs, lectures et traces écrites — autant de tentatives pour affronter
I'absence, et accueillir les signes de 'au-dela.

Un époustouflant livre d’'amour et de deuil qui nous offre une boussole pour que nous
restions liés a tous ceux que nous avons perdus trop tét.

Langue francais
Collection Hors-Fiction

Contributeurs Hustvedt, Siri
Joly, Frédéric
ISBN 978-2-07-313278-9

EAN de l'offre 9782073132789
Classification Littérature ; Littérature francaise



https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Librio%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782290435274/bien-accueillir-son-chien
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Hors-Fiction%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782073132789/ghost-stories

Léon Blum, une vie héroique
Livre

Collin, Philippe

Edité par Albin Michel. Paris - 2026

Léon Blum occupe une place modeste dans notre mémoire, loin de refléter I'importance
de son héritage et l'intensité de son destin. Dandy parisien, adulé par les ouvriers,
redouté par le patronat, hai par les réactionnaires et les antisémites, le leader socialiste
fut au carrefour des fractures de la société frangaise de I'entre-deux-guerres. Devenu le
bouc-émissaire de Vichy aprés la défaite de 1940, Léon Blum fut déporté a Buchenwald
ou il passa deux années en détention. Son combat pour la justice et I'égalité concentra
sur lui toutes les haines : une violence qu'il affronta, sa vie durant, avec un courage
méconnu.

Philippe Collin décrypte cette vie héroique aux cétés d’historiens et de chercheurs, dont
Pierre Birnbaum, llan Greilsammer, Pascal Ory, Frédéric Salat-Baroux, Dominique
Missika, Laurent Joly, Milo Lévy-Bruhl, Renaud Meltz, Olivier Dard, Bénédicte Vergez-
Chaignon, Nicolas Roussellier et Olivier Loubes.
Langue frangais
Contributeurs  Collin, Philippe
EAN de l'offre 3666114457719

Classification Littérature ; Critique littéraire ; Biographies

Ce que la guerre fait aux hommes

Livre

Guibal, Claude

Edité par Albin Michel. Paris - 2026

Un livre bouleversant d'humanité et de courage. Livres hebdo
Un livre remarquable. Le Temps

&nbsp;

« Ce livre est la somme des promesses que jaurais aimé tenir pour Kalyna, 'homme de
Koudoukou et tant d’autres, et des promesses impardonnables que jai faites a Sacha et
Bohdan parce que, dans l'intensité du moment, j’ai oublié les limites invisibles de mon
réle.

Alors j'ai repensé a Joseph Kessel et ses mots désespérés, ceux qui se cognent dans
chaque reporter qui rentre, terrassé par son impuissance : "J’aurais voulu tellement dire
et j’ai dit si peu." »
Langue francais
Collection Itinéraires

Contributeurs  Guibal, Claude

EAN de l'offre 3666114862209

Classification Littérature ; Littérature francaise
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Récrs ey Le grimpeur et le grognard

SYLVAIN TESSON

Livre

Le grimpeur
et le grognard

Tesson, Sylvain | Debray, Régis | Frébourg, Olivier
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2026

"Le Salut de nos semblables ? C'était voir un peu trop large. Mais heureusement, on
rétrécit en vieillissant. Vous verrez, on en rabat." Régis Debray. "J'ai trouvé que la
jouissance d'une nuit de bivouac, seul, dans la forét, valait mieux que la volonté de
peser sur le destin de mes semblables. Je croyais a la poudre d'escampette. Vous, a la
poudre a canon." Sylvain Tesson

Langue francais

Contributeurs  Tesson, Sylvain
Debray, Régis
Frébourg, Olivier
ISBN 978-2-07-316335-6
EAN de l'offre 9782073163356

Classification Littérature ; Littérature francaise
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Anne-Laure Delatte
RICHES

ENSEMBLE !

Riches ensemble !

Livre
Delatte, Anne-Laure
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2026

Non, la France n’est pas au bord de la faillite. Non, les dépenses sociales ne dérapent
pas. La récit qui oppose le « courage » de l'austérité au « déni » des réalités
budgétaires est mensonger.

Anne-Laure Delatte démonte, données et travaux de recherche a I'appui, les idées
précongues qui minent le débat public. En confrontant le modéle frangais aux autres
pays européens, cet essai incisif montre que la gabegie n’est pas toujours la ou on la
dénonce, que certains services publics restent remarquablement efficaces, et que
d’autres sont au contraire abandonnés.

Ce livre propose aussi des solutions. Identifier ce que nous avons intérét a financer
ensemble, faire reculer le privé la ou il capte les ressources sans mieux protéger les
citoyens, évaluer sérieusement la dépense publique, et aller chercher les recettes la ou
elles existent.

L’alternative des années qui viennent est simple : face a la crise écologique et aux
risques géopolitiques, mutualiser pour vivre mieux, ou laisser la plupart d’entre nous
s’appauvrir seuls.

Anne-Laure Delatte est directrice de recherches en économie au CNRS, rattachée a
I'université Paris-Dauphine PSL. Elle participe régulierement a I'émission « On n'arréte
pas I'éco » sur France Inter. Elle a publié L'Etat droit dans le mur (Fayard, 2023 ;
Points, 2025).
Langue frangais
Contributeurs Delatte, Anne-Laure
ISBN 978-2-02-161103-8
EAN de l'offre 9782021611038
Classification Droit ; Droit du travail ; Politiques sociales
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GREGOIRE
EAUFFMANN

La re.clus::
de Saint-Flour

La recluse de Saint-Flour

Livre
Kauffmann, Grégoire
Edité par Flammarion. Paris - 2026

A I'heure des réglements de comptes de la Libération, Esther Albouy, jeune employée
des Postes, est tondue en place publique, emprisonnée puis bannie de sa propre ville.
Quel crime a-t-elle pu commettre pour subir un tel sort&nbsp;? Revenue en secret dans
la maison familiale de Saint-Flour, elle va s’y enfermer et vivre recluse pendant prés de
quarante ans. En octobre 1983, sous les yeux d’'une France incrédule, les hommes du
GIGN donnent I'assaut. lls vont découvrir 'horreur. Soudain, les fantdmes de
I'Occupation refont surface. Grégoire Kauffmann exhume les piéces de ce drame
marqué par les non-dits, I'indifférence et les distorsions de la mémoire. Il brosse le
portrait d’'un pays animé par I'esprit de vengeance, les rumeurs et les passions de
I'épuration. Dans cette ville du Qantal marquée par une vieille tradition d’enfermement
des femmes héritée du Moyen Age, la séquestration d’Esther va réveiller un monde
disparu. Un récit captivant qui leve le voile sur 'une des plus fascinantes énigmes de
'aprés-guerre.
Langue frangais
Collection histoire
Contributeurs  Kauffmann, Grégoire
ISBN 978-2-08-044674-9
EAN de l'offre 9782080446749

Classification Histoire - Géographie ; Histoire internationale ;
Seconde Guerre mondiale
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