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Face a la sixiéme extinction de masse, que pouvons-nous faire ? Les progres
techniques se multiplient : intelligence artificielle, satellites pour surveiller le climat,
absorbeur de&nbsp;CO2. Mais sont-ils vraiment une solution au probléme ? Ne
constituent-ils que de simples placebo, voire des obstacles a une vraie transformation ?
&nbsp;

Aurélien Barrau, , astrophysicien et philosophe,&nbsp; nous invite a penser autrement.
Et si la réponse résidait dans un mode de vie plus simple et plus poétique ? Redéfinir
nos besoins, ralentir la productivité, et réapprendre a cohabiter avec la nature. Plutét
gu'une énergie infinie, il esquisse un avenir ou décroitre pourrait enfin rimer avec
prospérer.

Face a la sixieme extinction de masse, que pouvons-nous faire ? Les progres
techniques se multiplient : intelligence artificielle, satellites pour surveiller le climat,
absorbeur de&nbsp;CO2. Mais sont-ils vraiment une solution au probléme ? Ne
constituent-ils que de simples placebo, voire des obstacles a une vraie transformation ?
&nbsp;Aurélien Barrau, , astrophysicien et philosophe,&nbsp; nous invite a penser
autrement. Et si la réponse résidait dans un mode de vie plus simple et plus poétique ?
Redéfinir nos besoins, ralentir la productivité, et réapprendre a cohabiter avec la nature.
Plutot qu'une énergie infinie, il esquisse un avenir ou décroitre pourrait enfin rimer avec
prospérer.
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La Preuve : les morts nous "parlent"

Livre
Allix, Stéphane
Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025

Une affaire criminelle, sept médiums : une expérience bouleversante qui apporte la
preuve ultime que les morts nous « parlent »

« En octobre 2010, le corps d’Aurélie, 27 ans, et celui de son mari sont retrouvés sans
vie a leur domicile. L’enquéte policiére conclut rapidement a un féminicide, suivi du
suicide du conjoint. Les proches de la jeune femme sont dévastés.

Quinze ans plus tard, je décide de soumettre une simple photo d’Aurélie a sept
médiums, un voyant et un mentaliste, en leur demandant d’entrer en&nbsp; contact
avec elle sans leur avoir donné la moindre information préalable. La seule chose qu'ils
savent, c’est qu’elle est décédée : ils ignorent tout de&nbsp; son identité, de la date ou
des détails de sa mort. Mon but&nbsp; : tester si ces femmes et ces hommes qui
prétendent communiquer avec des défunts peuvent en apporter la preuve, mais aussi
mieux comprendre comment fonctionne réellement la médiumnité. Et, ce faisant,
éclaircir peut-étre les&nbsp; circonstances qui ont conduit au meurtre d’Aurélie.

Lorsque je commence I'expérience en rendant visite au premier médium, j'ignore
totalement ce qui en ressortira.&nbsp;

Dire que j'ai été surpris par les résultats obtenus serait un euphémisme.
lls m'ont bouleverseé.

Jamais je n’étais allé aussi loin. »

A propos de l'auteur :
Journaliste, ancien reporter de guerre, fondateur de 'INREES (Institut de recherches
sur les expériences extraordinaires) et du magazine Inexplore, concepteur et
présentateur des Enquétes extraordinaires sur M6, Stéphane Allix a publié plusieurs
livres devenus des best-sellers, tels que Le Test, Lorsque j'étais quelqu’un d’autre,
Aprés..., La mort n’existe pas.
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' Collectif Isaure Perrier
Edité par La Découverte. Paris - 2025

. Grenoble a tout d'une grande ville, avec ses importants centres de recherche, ses
- entreprises de haute technologie, sa forte concentration de cadres et d'ingénieurs. Elle
semble en partager aussi les problémes : pollution, délinquance, inégalités... Nichée au
creux des massifs alpins, a I'ombre de Lyon et aux portes de la Suisse et de ['ltalie,
Grenoble n'en reste pas moins une ville moyenne par sa démographie et son
rayonnement.
Elle s'est toutefois distinguée par la rencontre entre des mondes politique, scientifique
et industriel qui ont construit le récit d'un laboratoire d'innovations technologiques,
urbaines, culturelles et sociales. Ce livre en brosse un portrait contrasté : celui d'une
ville tiraillée entre attractivité et répulsion, qui offre un cadre de vie marqué par de fortes
hiérarchies sociospatiales et des recompositions économiques favorisant certains
secteurs au détriment d'autres. Ni Silicon Valley frangaise, ni Chicago alpine, Grenoble
meérite qu'on s'y intéresse pour ce qu'elle est vraiment, en montrant la diversité des

modes de vie de I'ensemble de sa population, et non uniquement de ses élites ou de
ses marges.
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Dans la téte d'une baleine

Livre
Adam, Olivier | Serra, Jessica
Edité par BELIN EDITEUR. Paris cedex 14 - 2025

Les baleines évoluent avec majesté dans 'océan et leurs chants envodtent les marins
depuis des millénaires. Pourtant, ce n'est que récemment que les scientifiques ont
commencé a décrypter la richesse de leur langage. Olivier Adam montre que ces
cétacés ont développé des cultures sousmarines sophistiquées, propres a chaque
population. Certaines espéces produisent des vocalisations graves, comme les baleines
bleues, d’autres émettent des sons plus brefs et rapides, comme le rorqual commun.
Toutes tissent des liens profonds, nourris par une intense communication qui permet de
transmettre des savoirs et de communiquer sur de longues distances, notamment lors
de leurs migrations. Ces vocalisations véhiculent des intentions, des émotions et des
indications sur leur structure sociale. Longtemps victimes de la chasse, elles sont
aujourd’hui 'embléme de I'emprise humaine sur les milieux marins, a cause de la péche,
du tourisme, des collisions avec les bateaux et de la pollution sonore. Protéger les
baleines, c’est aussi préserver les écosystémes marins dont elles sont des actrices
essentielles.

te d'une

EIN

Langue francgais
Collection Mondes animaux

Contributeurs  Adam, Olivier
Serra, Jessica
ISBN 979-10-403-0146-2

EAN de l'offre 9791040301462
Classification Sciences ; Sciences de la vie ; Ethologie


https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Adam%252c+Olivier%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Adam%252c+Olivier
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Serra%252c+Jessica%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Serra%252c+Jessica
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522BELIN+EDITEUR.+Paris+cedex+14%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+BELIN+EDITEUR.+Paris+cedex+14
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Mondes+animaux%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Adam%252c+Olivier%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Adam%252c+Olivier
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Serra%252c+Jessica%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Serra%252c+Jessica
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences+de+la+vie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences+de+la+vie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Ethologie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Ethologie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9791040301462/dans-la-tete-d-une-baleine
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Livre
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Apres le succes rencontré par les Petites histoires de la grande musique, André
Peyrégne nous propose un ouvrage consacré exclusivement aux femmes
compositrices, instrumentistes, chanteuses, inspiratrices ou mécénes. Grandes
oubliées de I'histoire de la musique, derriere les noms de Marie Jaéll, Augusta Holmes,
Cécile Chaminade, Germaine Tailleferre, Nadia ou Lili Boulanger, se cachent pourtant
des créatrices de chefs-d'oeuvre. Pour se faire entendre, toutes ont combattu les
préjugés sociaux ou familiaux et ont défendu le droit des femmes. Les interprétes, elles
aussi, ont d( beaucoup lutter pour s'imposer. Certaines comme Clara Schumann,
Camille Pleyel, Camille Urso, Teresa Milanollo, Ginette Neveu, ont accompli
d'extraordinaires carriéres. De la Patti a la Malibran et la Callas, les chanteuses d'opéra
ont souvent eu des destins romanesques. Ce livre n'est pas une suite de biographies,
encore moins un inventaire exhaustif des musiciennes connues, mais une série de
récits drdles, émouvants, tragiques, quelquefois insolites, concernant une centaine
d'entre elles. Tous ces récits sont suivis de références d'oeuvres a écouter, permettant
de couvrir un panorama complet de I'histoire de la musique.

Chef d'orchestre, musicologue, conférencier, présentateur de concerts et festivals,
André Peyrégne a été directeur du conservatoire de Nice de 1980 a 2015. ll est le
président d'honneur de la Fédération frangaise de I'enseignement artistique.
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Dr Héléne Rossinot

MALGRE
LA DOULEUR

Revivre malgré la douleur — Ce que j'aurais aimé savoir quand
j'ai appris ma maladie

Livre

Rossinot, Héléne

Edité par Robert Laffont. Paris cedex 13 - 2025

Un livre puissant et réconfortant pour vous qui avez mal et refusez d'abandonner.

Je suis médecin.

Patiente.

Aidante.

Femme.

J'ai longtemps écouté la douleur des autres sans oser parler de la mienne. Jusqu'au
jour ou j'ai compris que se taire empéche de faire changer les choses.

Ce livre, c'est tout ce que j'aurais voulu lire quand je me suis sentie invisible. J'y parle
de l'errance, de la peur, du silence —; mais aussi de cette force incroyable qu'on trouve,
un jour, contre toute attente.

Il s'adresse & ceux qui ont mal. A ceux qui accompagnent sans mode d'emploi. A ceux
qui savent que souffrir ne doit plus condamner au silence. Et qu'il est temps, enfin, que
notre société ouvre les yeux.
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Les Complices du mal

Livre
Souleimane, Omar Youssef
Edité par Plon. Paris - 2025

Un cri d'alerte dénoncgant I'alliance trouble de La France Insoumise avec l'islamisme, et
son projet de déstabilisation de la démocratie frangaise.

D'origine syrienne, Omar Youssef Souleimane a infiltré plusieurs manifestations de
soutien a la Palestine organisées par La France Insoumise et des associations
palestiniennes marquées par la présence d'islamistes en leur sein. Il y a recueilli des
slogans antisémites, des images radicales et des témoignages édifiants.

Rédigé a la premiére personne et dans un style narratif, ce témoignage méle enquéte
de terrain, analyse politique et récit personnel. Aprés des mois de travail et de
nombreux entretiens avec les cadres du parti, l'auteur révéle les liens entre certains
candidats LFI et des projets islamistes tentant d'imposer de nouvelles normes sociales
compatibles avec la charia. En mettant en place un discours séparatiste, jouant sur la
mémoire coloniale pour mobiliser une partie de la jeunesse frangaise, ces acteurs
créent les conditions d'un affrontement social.

Ce livre est un cri d'alerte. Il rappelle que la lutte contre l'islamisme constitue aussi une
protection pour les Musulmans de France, pris en otage par ceux qui prétendent parler
en leur nom. Il met en garde contre l'alliance entre I'extréme gauche et l'islam politique,
véritable projet de déstabilisation menacant directement la laicité, l'universalisme
républicain et la cohésion nationale.
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Contributeurs  Souleimane, Omar Youssef
ISBN 978-2-259-32532-5
EAN de l'offre 9782259325325
Classification Histoire - Géographie ; Actualité et médias



https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Souleimane%252c+Omar+Youssef%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Souleimane%252c+Omar+Youssef
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Plon.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Plon.+Paris
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Souleimane%252c+Omar+Youssef%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Souleimane%252c+Omar+Youssef
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Histoire+-+G%25c3%25a9ographie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Histoire+-+G%25c3%25a9ographie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Actualit%25c3%25a9+et+m%25c3%25a9dias%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actualit%25c3%25a9+et+m%25c3%25a9dias
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782259325325/les-complices-du-mal

Gérard Koo Le peuple francgais

LE :
PEUPLE Ve
FRANCAIS  Noiriel, Gérard. Auteur

Histoire et polémiques

Edité par Tallandier - 2025

« J’ai écrit cet essai pour tenter de mieux comprendre les profonds bouleversements
auxquels est confronté aujourd’hui le peuple frangais. »

Les sujets qui occupent I'espace public ont une histoire. Cette histoire n’a pas grand-
chose a voir avec la vision apocalyptique et obscurantiste qu’en donnent aujourd’hui les
polémistes.

Gérard Noiriel, en s’appuyant sur ses travaux scientifiques, montre pourquoi on ne peut
pas opposer la souveraineté du peuple a I'Etat de droit, pourquoi I'immigration a été une
chance pour la France, pourquoi nous vivons aujourd’hui dans une société pacifiée. |I
explique comment les femmes sont devenues des citoyennes, comment s’est posée
depuis un siécle la question de la laicité, comment le terme de « wokisme » s’est
imposé récemment dans le vocabulaire des conservateurs. Contre les discours que
tiennent chaque jour les populistes réactionnaires, il éclaire les vraies raisons de la
colére populaire.

Au fil de cette démonstration, c’est un nouveau portrait du peuple frangais qui
s’esquisse.

« J'ai écrit cet essai pour tenter de mieux comprendre les profonds bouleversements
auxquels est confronté aujourd’hui le peuple frangais. »Les sujets qui occupent I'espace
public ont une histoire. Cette histoire n’a pas grand-chose a voir avec la vision
apocalyptique et obscurantiste qu’en donnent aujourd’hui les polémistes.Gérard Noiriel,
en s’appuyant sur ses travaux scientifiques, montre pourquoi on ne peut pas opposer la
souveraineté du peuple a I'Etat de droit, pourquoi I'immigration a été une chance pour la
France, pourquoi nous vivons aujourd’hui dans une société pacifiée. Il explique
comment les femmes sont devenues des citoyennes, comment s’est posée depuis un
siécle la question de la laicité, comment le terme de « wokisme » s’est imposeé
récemment dans le vocabulaire des conservateurs. Contre les discours que tiennent
chaque jour les populistes réactionnaires, il éclaire les vraies raisons de la colére
populaire.Au fil de cette démonstration, c’est un nouveau portrait du peuple frangais qui
s’esquisse.

Langue francgais
Contributeurs Noiriel, Gérard. Auteur
EAN de I'offre 9791021065772

Classification France ; essai ; laicité ; racisme ; populisme ; insécurité ;
immigration
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Adieu l'inflammation

Livre
Monino, Sandra
Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025

Vous avez le ventre gonflé ? Vous vous sentez irritable, stressé ou fatigué ? Savez-vous
qu’une inflammation chronique peut se cacher derriére tout cela, et qu’il vous faut
réapprendre a bien manger pour retrouver le contréle de votre corps ?

Prise de poids, problémes de peau, pathologies telles que le diabéte, 'hypothyroidie, la
sclérose en plaques, le cancer ou la dépression : autant de maux qui peuvent étre dus
a une inflammation chronique.

Sandra Moiino I'a vérifié auprés des milliers de patients qu’elle a accompagnés : une
alimentation adaptée, des habitudes saines et une bonne gestion des émotions sont
essentielles pour lutter contre I'inflammation et recouvrer la santé.

Dans ce livre, la spécialiste nous donne tous les conseils et astuces pour identifier,
prévenir et combattre I'inflammation. Et, parce que dire adieu a l'inflammation ne signifie
pas renoncer a se faire plaisir, elle propose un défi anti-inflammatoire complet avec des
recettes saines, faciles, rassasiantes et délicieuses.

Un manuel indispensable pour améliorer votre santé et changer votre vie grace a la
nutrition, la médecine du futur.

&nbsp;

Traduit de I'espagnol (Espagne) par Judith Vernant
&nbsp;

A propos de l'autrice :

Sandra Moiino est diététicienne et nutritionniste intégrative, diplomée de I'université
d’Alicante. Elle est spécialisée dans 'inflammation, la nutrition clinique et la perte de
poids.
Langue frangais
Collection HarperCollins Bien étre
Contributeurs  Mofiino, Sandra
ISBN 366-611--466534-3
EAN de l'offre 3666114665343
Classification Sciences humaines ; Sociologie
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VOIR
SANS VOIR

REFLEXION SUR LA CECITE

Voir sans voir

Livre

Mills, Selina | Bellec, Dominique

Edité par Les Pérégrines. Paris - 2025

La ou Selina Mills, malvoyante, cherche des solutions concrétes a des situations du
quotidien — comment se maquiller, prendre les transports en heure de pointe ou choisir
ses tenues —, on la renvoie systématiquement a son handicap en l'incitant a « se faire
une raison ». Comprenant que peu de gens saisissent ce que la perte de la vue
implique véritablement, Mills s’est lancée dans I'écriture de ce livre ou elle explore les
mille fagons d’appréhender la cécité et la malvoyance, que I'on en soit atteint ou non.
D’CEdipe a Helen Keller, de 'invention du braille aux progrés de la médecine, elle étudie
les personnages aveugles — fictifs ou historiques — au prisme de sa propre expérience
pour analyser les stéréotypes, croyances et tabous qui entourent encore aujourd’hui
notre rapport a la vue. Formée et dipldomée en philosophie a la Brown University puis a
Cambridge, Selina Mills a travaillé en tant que journaliste en presse écrite (Reuters,
The Daily Telegraph) et radio (BBC). Elle parle frangais et sera présente pour la
promotion du livre.

Langue frangais
Collection Essai

Contributeurs  Mills, Selina
Bellec, Dominique
ISBN 979-10-252-0678-2

EAN de l'offre 9791025206782
Classification  Sciences humaines ; Sociologie
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La Surprise. Une innocence renouvelée

Livre
Zenatti, Valérie
Edité par Autrement. Paris cedex 13 - 2025

«&nbsp;Lorsque la surprise est bonne, il fait soudain jour en pleine nuit&nbsp;;
lorsqu’elle est mauvaise, il fait nuit en plein jour.&nbsp;» Comment questionner
l'inattendu&nbsp;? Quelles traces laissent en nous la stupeur ou I'éblouissement ?
Souvent négligée car vite évanouie, la surprise est en réalité un état fondamental de
nos vies&nbsp;: elle crée une dimension que nous ne possédions pas. Si certaines
surprises, plus discrétes, ne donnent pas le sentiment que tout bascule, elles n’en sont
pas moins dignes d’attention. Valérie Zenatti examine avec vivacité et profondeur de
quoi la surprise est faite, et dessine le portrait en mouvement de ce qui nous met
d’abord a I'arrét. Coups de foudre, bouleversements intimes, catastrophes collectives,
toutes ces surprises viennent percuter notre vision du monde, elles nous transforment.

Langue frangais
Collection Les grands mots
Contributeurs  Zenatti, Valérie
ISBN 978-2-08-048100-9
EAN de l'offre 9782080481009
Classification Sciences humaines ; Philosophie ; Ouvrages généraux
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CHARLES PEPIN

#00
TROUVER
“FORCE?

ET AUTRES DUESTIORS
EXISTENTIELLES

Ou trouver la force ? - Et autres questions existentielles

Livre
Pepin, Charles. Auteur
Edité par Allary éditions - 2025

Faut-il étre méchant pour réussir ? Doit-on avoir peur de la routine ?

Peut-on changer les gens ? L'herbe est-elle plus verte ailleurs ?

Quand sommes nous vraiment libres ? La jalousie est-elle une preuve d'amour ?
Depuis pres de trente ans, Charles Pépin est interrogé par ses éléves, ses auditeurs,
ses lecteurs. lls n'ont pas le méme age, ne viennent pas du méme milieu, n'ont pas regu
la méme éducation, mais toutes leurs questions proviennent d'un vécu, parfois a vif. Et
toutes attendent des réponses, aussi concises et utiles que possible.

Charles Pépin y a toujours vu un défi. Ne pas s'abriter derriere un savoir, mais
s'engager dans un éclairage philosophique qui aide a mieux vivre.

Il rassemble ici les questions qui lui ont été posées le plus souvent et y répond,
vraiment.

Faut-il étre méchant pour réussir ? Doit-on avoir peur de la routine ? Peut-on changer
les gens ? L'herbe est-elle plus verte ailleurs ? Quand sommes nous vraiment libres ?
La jalousie est-elle une preuve d'amour ? Depuis prés de trente ans, Charles Pépin est
interrogé par ses éléves, ses auditeurs, ses lecteurs. lIls n'ont pas le méme age, ne
viennent pas du méme milieu, n'ont pas regu la méme éducation, mais toutes leurs
questions proviennent d'un vécu, parfois a vif. Et toutes attendent des réponses, aussi
concises et utiles que possible. Charles Pépin y a toujours vu un défi. Ne pas s'abriter
derriére un savoir, mais s'engager dans un éclairage philosophique qui aide a mieux
vivre. Il rassemble ici les questions qui lui ont été posées le plus souvent et y répond,
vraiment.

Langue francais
Contributeurs  Pepin, Charles. Auteur
EAN de l'offre 9782370735751
Classification Philosophie ; ALLARY EDITIONS ; Essais Philosophie
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70 bis, entrée des artistes

............

torai s s Livre
Modiano, Patrick | Mazzalai, Christian
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025

"Il n’existe pas, pour le Montparnasse d’il y a deux cents ans, I'équivalent des pages si
émouvantes et si élégiaques que Gérard de Nerval a consacrées au Montmartre des
années 1840. Alors il faut réver a ce que pouvait étre a la méme époque la rue Notre-
Dame-des-Champs, qui s’était appelée jadis le “Chemin Herbu”." Ce livre est un récit-
enquéte consacré a une adresse oubliée de Montparnasse, du temps ou le quartier
était encore un village et un foyer d’artistes. Grace a des archives, photographies et
petites annonces retrouvées par Christian Mazzalai, Patrick Modiano fait revivre "La
Boite a Thé" et les ateliers du 70 bis rue Notre-Dame-des-Champs qui virent défiler, du
second Empire a I'aprés-guerre, artistes peintres, écrivains, poétes, hommes et
femmes, illustres ou inconnus, venus d’Amérique, du Japon ou d’ailleurs pour tenter leur
chance a Paris.

Langue frangais
Collection Blanche

Contributeurs Modiano, Patrick
Mazzalai, Christian
ISBN 978-2-07-312365-7

EAN de I'offre 9782073123657
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Saint Luigi

Livre

Framont, Nicolas

Edité par Les Liens qui Libérent. Brignon - 2025

Est-il condamnable de tuer une personne responsable de la mort et de la souffrance de
milliers d’autres ?

Luigi Mangione, érigé en icdne par une partie du monde, est accusé d’avoir assassiné
Brian Thompson, PDG de la premiére assurance santé privée des Etats-Unis. Son
geste présumé est évidemment illégal, alors que celui de sa victime, responsable d’'une
politique agressive de refus de remboursements de soins souvent vitaux, est tout a fait
acceptable, voire estimable dans le systéme capitaliste.

La violence du capitalisme, c’est une violence que I'on cache, qui est discréte, qui se
décide avec des PowerPoint et qui pourtant s’exerce partout, aux Etats-Unis, en France
et dans le reste du monde. Face a cette violence, ne devrions-nous pas hausser le ton
et changer de tactique ? Jusqu’a quel point et a quel prix ? Ce sont ces questions que
la personnalité de Luigi Mangione souléve, de facon spectaculaire et dérangeante. Ce
sont ces questions que ce livre pose et qu'il se propose de traiter.
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A la vie. Entretiens avec Robert Badinter

Livre
Rochebin, Darius | Badinter, Robert
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2025

"Un jour, au milieu d’un silence, j'ai entendu la respiration de ’'homme qui encourait la
mort. Ce son ne ma plus jamais quitté. Je devenais le dépositaire de la vie qui palpitait
derriére moi. Un souffle fragile me reliait a lui." De ses origines familiales au combat
pour I'abolition de la peine de mort, Robert Badinter retrace, dans ces entretiens menés
a la fin de sa vie par Darius Rochebin, les épisodes marquants de sa trajectoire
exceptionnelle&nbsp;: celle qui a mené ce fils d'immigrés juifs d’Europe de I'Est au
bureau du garde des Sceaux. En résulte un portrait étonnant de liberté, de vivacité,
souvent d’humour, ou Robert Badinter raconte avec un égal naturel la lutte pour la
survie sous I'Occupation, ses premiéres amours a New York, sa passion de la littérature
et de la politique ou son apprentissage de I'art oratoire. D’'un bout a l'autre, cet ouvrage
poignant est traversé par la question de son rapport a la France et a une République
qui aujourd’hui, avec son entrée au Panthéon, I'honore.

Langue frangais
Collection Hors série Connaissance

Contributeurs Rochebin, Darius
Badinter, Robert
ISBN 978-2-07-314126-2

EAN de l'offre 9782073141262
Classification Littérature ; Littérature francaise

La Vie a portée de main

Livre

Gallfard, Christophe. Auteur

Edité par ALBIN MICHEL - 2025

« Magnifigue somme sur 'origine et la nature du vivant. »&nbsp;Les Echos

« Le physicien Christophe Galfard invite a parcourir les bases de la biologie dans un
récit captivant », « Il est facile d’étre happé par ce récit, ou la vulgarisation n’éclipse pas
I'exactitude scientifique. » Le Monde

&nbsp;

Imaginez que, par le pouvoir de la pensée, vous puissiez soudain lire la nature et en
apercevoir les mystéres cachés.

Dans les arbres, les animaux, les fleurs.
Dans les roches, les cométes, les étoiles.

Au fil de cette aventure qui se lit comme un roman, Christophe Galfard vous emporte a
travers I'espace et le temps, a la recherche de réponses aux plus grandes questions qui
soient.

Qu’est-ce que la vie ? Comment est-elle apparue ? Sommes-nous seuls dans I'Univers
?

Depuis la naissance de la Terre jusqu’aux derniers jours des dinosaures, depuis
I'histoire que racontent nos propres cellules jusqu’aux possibles signes d’une vie
ailleurs dans I'espace, cette synthése magistrale des connaissances actuelles,
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accessibles a toutes et a tous, transformera votre fagon de voir le monde ainsi que
notre place dans I'Univers.

« De I'astrophysique aux interventions grand public, c’est une méme passion pour la
science qui anime Christophe Galfard. Dans son dernier livre (...) le physicien nous
invite a un voyage entre l'infiniment grand et I'infiniment petit » Le Pélerin

« La Vie a portée de main, formidable récit de vulgarisation sur les origines de
I'apparition du vivant », « Cet ouvrage se déguste chapitre par chapitre ou se dévore
d’une traite. » Point de vue

« La force de Christophe Galfard est de faire de cette enquéte scientifique un récit
d’aventure », « On referme le livre avec le sentiment d’avoir voyagé dans le temps et
'espace. » JDD

« Magnifigue somme sur 'origine et la nature du vivant. »&nbsp;Les Echos« Le
physicien Christophe Galfard invite a parcourir les bases de la biologie dans un récit
captivant », « Il est facile d’étre happé par ce récit, ou la vulgarisation n’éclipse pas
I'exactitude scientifique. » Le Monde&nbsp;Imaginez que, par le pouvoir de la pensée,
vous puissiez soudain lire la nature et en apercevoir les mystéres cachés.Dans les
arbres, les animaux, les fleurs.Dans les roches, les cométes, les étoiles.Au fil de cette
aventure qui se lit comme un roman, Christophe Galfard vous emporte a travers
I'espace et le temps, a la recherche de réponses aux plus grandes questions qui soient.
Qu’est-ce que la vie ? Comment est-elle apparue ? Sommes-nous seuls dans I'Univers
?Depuis la naissance de la Terre jusqu’aux derniers jours des dinosaures, depuis
I'histoire que racontent nos propres cellules jusqu’aux possibles signes d’une vie
ailleurs dans I'espace, cette synthése magistrale des connaissances actuelles,
accessibles a toutes et a tous, transformera votre fagon de voir le monde ainsi que
notre place dans I'Univers.« De I'astrophysique aux interventions grand public, c’est
une méme passion pour la science qui anime Christophe Galfard. Dans son dernier livre
(...) le physicien nous invite a un voyage entre l'infiniment grand et I'infiniment petit » Le
Pélerin« La Vie a portée de main, formidable récit de vulgarisation sur les origines de
I'apparition du vivant », « Cet ouvrage se déguste chapitre par chapitre ou se dévore
d’une traite. » Point de vue« La force de Christophe Galfard est de faire de cette
enquéte scientifique un récit d’aventure », « On referme le livre avec le sentiment
d’avoir voyagé dans le temps et 'espace. » JDD

Langue francgais
Contributeurs  Galfard, Christophe. Auteur
ISBN 9782226489517
EAN de l'offre 3666114673683
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Robert Badinter
Vivre

Vivre

Livre

Badinter, Robert

Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025

"Au cours d’un discours, j'avais prononcé cette phrase&nbsp;: “Quand on parle des
morts, les morts nous écoutent.” Je ne parle jamais de mes sentiments personnels,
mais la condition des enfants de déportés est tout de méme singuliére. Je ne crois pas
gu’il faille perdre le souvenir et je ne crois pas que I'on doive vivre pour le souvenir et
dans le souvenir des morts. Honorer les morts, s’en souvenir et vivre. Je crois que c’est
¢a, le véritable hommage a leur rendre. En essayant d’étre fidéle a ce qu'ils pensaient,
mais surtout : vivre." Dans ce récit intime, Robert Badinter raconte sa vie avec une
éblouissante sincérité. En 2006, pour I'lNA et la Fondation pour la Mémoire de la
Shoah, il convoque ses souvenirs d’enfance, dont I'arrestation et la déportation de son
pére. En 2023, toujours pour I'INA, 'homme de I'abolition livre son dernier entretien. Un
témoignage pour I'histoire.
Langue frangais
Collection Documents, temoignages
Contributeurs Badinter, Robert
ISBN 978-2-08-014881-0
EAN de l'offre 9782080148810
Classification Littérature ; Littérature francaise
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Choses qui arrivent

Livre
Moubhtare, Touhfat
Edité par Bayard. MONTROUGE Cedex - 2025

« Il ne faut pas se réjouir trop et trop longtemps. Cela te rend aussi perméable qu'un
bout de pain plongé dans du thé : tu gonfles et tu finis par exploser.

Nous rions, ma meilleure amie et moi, de cette théorie qui nous vient de sa mere.
Pourtant, je me surprends moi-méme a écourter mes joies. Ainsi ai-je interrompu, un
jour d'avril, mon séjour légal en France. »

Alors que sa vie bascule sous le régne de la clandestinité et du qui-vive permanent,
Touhfat Mouhtare s'interroge : d'ou vient cette sensation de familiarité avec la crainte
d'étre démasquée, le sentiment d'urgence, la nécessité de ne surtout pas laisser la joie
s'installer ?

Mise dos au mur par sa situation désespérée, l'autrice sera sommeée de répondre a une
question longtemps fuie. Il lui faudra, en autant de chapitres, dénouer onze noeuds,
lacés il y a bien longtemps sur la corde de sa vie.

D'une saisissante profondeur, ce texte ou la spiritualité du récit initiatique cotoie
I'espiéglerie du conte nous pose une question radicale : comment s'accorder le droit de
vivre ?

«Touhfat Mouhtare frappe par son écriture inventive, ou I'amertume et la fantaisie
avancent en bonne intelligencesur le fil d'une pensée acérée. » Marine Landrot,
Télérama

« Dans un récit sensible et éminemment politique, Touhfat Mouhtare retrace le fil d'une
vie traversée par ce combat invisible, partagé par de nombreux immigrés&nbsp;: celui
de devoir mériter sa place. » &nbsp;Sandra Nabavi, Le Nouvel Obs

« Un récit plein d'espiéglerie ou Touhfat Mouhtare arrive a poser des questionnements
d'une certaine gravité tels que Comment s'accorder le droit de vivre ? . » TV5 Monde

« Choses qui arrivent est un livre a la fois intime et politique, délicat et nécessaire. »
Ambivalent

« Dans ce texte d'une grande sensibilité, l'autrice conte son parcours de régularisation,
sa vie en cachette et les choses qui arrivent pour passer du statut de
«&nbsp;numéro&nbsp;» a celui de «&nbsp;quelqu'un&nbsp;».&nbsp; Avec ce
magnifique témoignage, Touhfat Mouhtare livre ici un texte fort et profond&nbsp;! »
Michaél Le Galli, Librairie Dialogues (Brest)

« D'ou sommes-nous ? Ou sommes-nous a notre place ? La liberté, n'est-ce pas d'avoir
le luxe de s'inquiéter pour des choses en apparence futiles ? Des Comores a la France
en passant par le Burundi, Touhfat Mouhtare cherche son identité et sa sérénité, par-
dela I'exil et I'arrachement. » Librairie Le Divan

«&nbsp;L'écriture pleine de sensibilité et de délicatesse de 'autrice raconte aussi bien
la tension, le qui-vive, que les joies minuscules.&nbsp;» Dolly Choueiri, Librairie Des
gens qui lisent (Sartrouville)

&nbsp;

Langue frangais
Collection Littérature intérieure
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Sur cette Sur cette terre, il y a ce qui mérite vie
terre, il y a ce

qui mérite vie Livre

17 écrivains
pour la Palestine

Seuil
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

Ce livre rassemble dix-sept contributions d’écrivains frangais, palestiniens ou franco-
palestiniens. Pour donner voix aux victimes et ne pas garder le silence alors que Gaza
meurt de faim. Pour exprimer I'indignation collective face au sort réservé au peuple
palestinien. Pour affirmer, aprés Mahmoud Darwich, que « sur cette terre, il y a ce qui
mérite vie. On I'appelait Palestine. On I'appelle désormais Palestine ».

Les droits d'auteur sont reversés a Médecins du Monde.

Langue francgais
Contributeurs  Seull
ISBN 978-2-02-161684-2
EAN de l'offre 9782021616842
Classification Littérature ; Littérature francaise

La Culture du féminicide

Livre
Jablonka, Ivan
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

weuture BB | es féminicides s’affichent partout. De la Bible a Netflix, tous les arts — mythologie,

-' peinture, théatre, cinéma, chanson — ont mis en scene le massacre des femmes. Leur
mise a mort se décline sous une forme réaliste, mais aussi et surtout symbolique :
érotisation du meurtre, esthétique du démembrement, dissection de la belle défunte,
escamotage de dames par un magicien, désintégration du robot femelle. Ces
représentations narratives et visuelles composent une culture du féminicide.

Tuer des femmes : une longue histoire. Comment le meurtre sexualisé est-il devenu une
piéce centrale de nos imaginaires — une évidence, un horizon d’attente, la grammaire de
nos livres et de nos films ? En retracant I'histoire de cette structure de pensée, on
comprend comment les sociétés Iégitiment I'élimination des femmes.

DU FEMINICIDE

Ecrivain et éditeur, lvan Jablonka est professeur d'histoire a I'université Sorbonne Paris
Nord. Il a notamment publié, aux Editions du Seuil, Histoire des grands-parents que je
n’ai pas eus (2012), Laétitia (2016) et Des hommes justes (2019). Ses livres sont
traduits en dix-sept langues.
Langue francais
Collection Traverse
Contributeurs Jablonka, Ivan
ISBN 978-2-02-158601-5
EAN de l'offre 9782021586015
Classification Histoire - Géographie ; Histoire internationale ; Histoire mondiale
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EROUARD LOUIS

QUE FAIRE DE LA
LITTERATURE ?

MEDITATIONS
ET MANIFESTE

Que faire de la littérature ?

Livre

Louis, Edouard

Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025

Que faire de la littérature&nbsp;? est une véritable traversée de I'histoire littéraire et
une réflexion sur les impensés de cette histoire. A travers les notions de
«&nbsp;confrontation&nbsp;» et d’«&nbsp;intimisme&nbsp;», Edouard Louis tente de
dépasser les oppositions classiques entre littérature politique et littérature formelle,
parole et écrit, récits intimes et ceuvres de combat. Il nous offre, dans ces entretiens
avec Mary Kairidi, un grand manifeste pour une nouvelle littérature, radicalement
contemporaine, lyrique et révolutionnaire.

Langue
Collection
Contributeurs
ISBN

EAN de l'offre
Classification

frangais

Essais littéraires

Louis, Edouard
978-2-08-045636-6
9782080456366
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Queen Kong

Livre

Masi, Shelly

Edité par Albin Michel. Paris - 2025

Une lecture captivante qui modifie profondément notre perception des primates. La
recherche

Un livre drdle et palpitant. Le Pélerin

Des gorilles, nous avons toutes et tous I'image distillée par Dian Fossey dans Gorilles
dans la brume, celle d’'un géant placide qui se nourrit d’herbes, entouré de femelles
soumises. Aprés vingt-cing ans de recherche en République centrafricaine aux cotés
des pisteurs bayaka, Shelly Masi a découvert une tout autre réalité.

Dans cet essai palpitant ou I'on s’enfonce au coeur de la jungle en frissonnant sous la
charge des colosses, elle brosse le portrait d’'une espéce complexe, volontiers rebelle,
gourmande et faisant preuve d'une intelligence flexible, ou un surprenant pouvoir caché
est exercé par les femelles... Une société certes machiste en apparence, mais ou
celles-ci votent pour décider ou mener le groupe avant de coordonner sa marche. Mieux
: elles choisissent leur partenaire sexuel, en changent au besoin, voire se substituent

au puissant « dos argenté » pour former leur propre groupe !

Alors que nos lointains cousins sont menacés d’extinction, il y a urgence a scruter leur
comportement et leur culture, grace auxquels nous pourrions mieux comprendre nos
origines. Avant que cette exceptionnelle fenétre d’étude ne se ferme a jamais...
Langue frangais
Contributeurs  Masi, Shelly
ISBN 366-611--463832-3
EAN de l'offre 3666114638323
Classification Vie pratique ; Animaux - Nature
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KENDJI GIRAC
Mi vida

Mi vida

Livre

Flammarion

Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025

"L’émission touche a sa fin. Il reste peu de temps avant I'annonce du grand vainqueur.
Alors, C'est vers elle que je vais, C'est a elle, a elle seule que je peux dire la vérité. Je lui
prends la main a I'écart du plateau, autour de nous tout le monde s’agite, c’est la
derniére coupure pub. Je m'effondre dans ses bras “Mama, je t'en supplie, prie pour
gue je ne gagne pas...”" Jusqu’a ses dix-sept ans, Kendji Girac n’a jamais voyagé
autrement qu’en caravane ni révé d’'une autre vie que la sienne. Le public et le destin
en ont un jour décidé autrement. Découvert dans The Voice (TF1) en 2014, il touche
immédiatement le coeur des Francgais avec son large sourire, sa voix chaleureuse et sa
guitare entrainante. Mais un matin d’avril 2024, aprés dix ans d’une carriere fulgurante,
un drame fait la une des médias, révélant un visage plus fragile et tourmenté de I'artiste.
Pour la premiére fois, Kendji raconte sa vie, la vraie, loin des caméras. Kendji Maillé, dit
Girac, est un chanteur et guitariste francgais, né le 3 juillet 1996 a Périgueux, en
Dordogne. Depuis son premier succés avec "Color Gitano", il a cumulé les records de
ventes, les tournées, et écoulé plus de 6,5 millions d’albums.

Langue frangais
Contributeurs  Flammarion
ISBN 978-2-08-049661-4
EAN de l'offre 9782080496614
Classification Littérature ; Littérature francaise
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Nos cceurs invincibles. Correspondance entre une étudiante a
Gaza et une étudiante en Israél

Livre
Albanna, Tala | Amzalak, Michelle | Krier, Dimitri
Edité par Flammarion. Paris cedex 13 - 2025

Elles vivent a une dizaine de kilomeétres I'une de I'autre, séparées par un mur&nbsp;:
Tala, une Palestinienne de Gaza City, et Michelle, une Israélienne de Sdérot. Pourtant,
leurs mondes ne peuvent pas étre plus éloignés. Elevées pour se détester, elles ont
accepté de s’écrire. Tala était « curieuse » de voir si elles avaient «&nbsp;quelque
chose en commun&nbsp;». Michelle, elle, pensait que cela pourrait I'aider a ne pas « se
perdre dans le sentiment de colére et d’'amertume » dans lequel beaucoup de
personnes ont sombré. De mars 2024 jusqu’a aujourd’hui, au milieu des tirs de
roquettes, du chaos de la guerre et de la mort de leurs proches, elles se parlent de leur
quotidien, de leurs études de droit, de leurs peurs, mais aussi de leurs livres préférés,
de leurs réves et de leurs projets pour I'avenir. Cette correspondance inédite, proposée
par Dimitri Krier, journaliste au Nouvel Obs, n’est pas seulement un document
exceptionnel sur la vie de ces deux étudiantes : elle ouvre un dialogue entre Gaza et
Israél, entre deux jeunes femmes, entre deux « coeurs invincibles » qui ont préférée les
mots aux armes pour résister.

Langue francais
Collection Documents, temoignages

Contributeurs Albanna, Tala
Amzalak, Michelle
Krier, Dimitri
ISBN 978-2-08-014884-1

EAN de l'offre 9782080148841
Classification Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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Collaborations - La nouvelle enquéte de Laurent Mauduit

Livre
Mauduit, Laurent
Edité par La Découverte. Paris - 2025

L'extréme droite est aux portes du pouvoir et le patronat francais, loin de s'opposer a
cette issue, se prépare a collaborer avec elle. Enquéte inédite sur ces complicités
idéologiques et financieres et comment certains milieux d'affaires — des hautes sphéres
du CAC40 aux simples PME — ceuvrent, ou se résolvent avec enthousiasme, a
I'ascension d'un pouvoir toujours plus autoritaire et ultralibéral.

Une partie des élites économiques francaises tisse depuis quelques années des liens
avec l'extréme droite, jusqu'a s'y rallier parfois ouvertement. Depuis la dissolution de
I'Assemblée en juin 2024, ce mouvement s'accélére : des chefs d'entreprise, grands et
petits, renoncent au " barrage républicain " et se préparent a collaborer avec le RN et
ses alliés.

Laurent Mauduit Iéve le voile sur ces complicités qui, discrétes hier encore, sont
aujourd'hui de plus en plus souvent assumées. Rencontres en coulisse, alliances
d'intéréts, fascination pour le capitalisme autoritaire et libertarien promu par Trump,
Musk ou Milei... L'auteur décrypte cette dynamique inquiétante ou les milieux d'affaires
trouvent dans I'extréme droite une opportunité pour imposer leur agenda.

Si les positions de Bernard Arnault, Charles Beigbeder, Vincent Bolloré ou Pierre-
Edouard Stérin, sont désormais publiques, nombre d'autres patrons, plus discrets, mus
par des intéréts purement mercantiles, leur emboitent le pas et participent aujourd'hui
activement a la montée d'un projet politique raciste et liberticide.

Dans cette enquéte inédite, Laurent Mauduit nous entraine des salons feutrés de
I'Ouest parisien, ou évoluent les grands patrons, jusqu'aux PME de province, dévoilant
un processus en cours qui fait écho aux heures les plus sombres de notre histoire.
Comment ne pas penser, comme le montre l'auteur, aux années 1930, lorsque le
patronat, déja, jouait un réle majeur dans l'accession au pouvoir des régimes fascistes
et nazi ? Aujourd'hui, alors que le capitalisme traverse une crise prolongée, les milieux
d'affaires sont a nouveau des acteurs pleinement engagés dans la montée de I'extréme
droite.

Langue francais
Collection Cahiers libres
Contributeurs Mauduit, Laurent
ISBN 978-2-348-09249-7
EAN de l'offre 9782348092497
Classification Histoire - Géographie ; Actualité et médias
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Aron, Matthieu | Michel-Aguirre, Caroline
Edité par Allary. Paris - 2025

C'est un hold up sans arme ni violence, réalisé au cceur du nébuleux systeme des aides
aux entreprises. Le montant total de ces coups de pouce ? 270 milliards. Plus de trois
fois le budget de I'éducation. Vingt-sept fois celui de la justice.

Probléme : ce déluge d'argent public est versé sans aucune contrepartie. Et, pour une
bonne part, enrichit multinationales aux profits déja mirobolants qui n'hésitent pas a
licencier ou grandes fortunes.

Des dizaines de rapports budgétaires décryptés, des centaines d'heures d'entretiens
avec des hauts fonctionnaires et des responsables politiques de premier plan... Cette
enquéte nous plonge au coeur d'un systéme qui, de I'aveu méme d'éminents libéraux,
est devenu incontrélable.

Alors que I'Etat est surendetté et que les Frangais sont appelés a faire des sacrifices, |l
est temps de lever le voile sur ce grand détournement.
Langue francais

Contributeurs  Aron, Matthieu
Michel-Aguirre, Caroline
ISBN 978-2-37073-569-0

EAN de l'offre 9782370735690
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VIVRE

Vivre avec, vivre apres - Trois médecins nous parlent de la
traversée du cancer

Livre
Andre, Christophe. Auteur | Brami, Cloé. Auteur | Forissier, Violaine. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2025

UN LIVRE COMPAGNON POUR TRAVERSER LA MALADIE SANS PERDRE LE FIL
DE LAVIE

Quand le cancer surgit, tout vacille. Le corps bien sdr, mais aussi les émotions, les
repéres, le lien aux autres, a la vie. On entre dans un monde inquiétant, incertain, ou
I'on a besoin de soins mais aussi de soutien.

Ce livre est né d'une rencontre entre trois médecins : deux oncologues et un psychiatre
qui a connu le cancer. Ensemble, ils ont voulu écrire ce qu'ils aimeraient partager avec
une personne malade ou avec son entourage. Pour proposer un guide vivant,
accessible, profondément apaisant. Pour comprendre ce que l'on traverse et pour
savoir ou puiser force et vitalité dans la tempéte.

Page aprés page, ces trois voix nous offrent des repéres, des ressources, des conseils,
une présence. Elles proposent une autre maniére de penser la médecine : plus globale,
plus empathique, plus vivante. Une médecine intégrative, qui relie les traitements et les
émotions, la science et le sens, la technique et les approches complémentaires, les
soignés et les soignants.

Pour mieux vivre avec le cancer, et aprés lui.

UN LIVRE COMPAGNON POUR TRAVERSER LA MALADIE SANS PERDRE LE FIL
DE LA VIE Quand le cancer surgit, tout vacille. Le corps bien sdr, mais aussi les
émotions, les repéres, le lien aux autres, a la vie. On entre dans un monde inquiétant,
incertain, ou I'on a besoin de soins mais aussi de soutien. Ce livre est né d'une
rencontre entre trois médecins : deux oncologues et un psychiatre qui a connu le
cancer. Ensemble, ils ont voulu écrire ce qu'ils aimeraient partager avec une personne
malade ou avec son entourage. Pour proposer un guide vivant, accessible,
profondément apaisant. Pour comprendre ce que I'on traverse et pour savoir ou puiser
force et vitalité dans la tempéte. Page aprés page, ces trois voix nous offrent des
repéres, des ressources, des conseils, une présence. Elles proposent une autre
maniére de penser la médecine : plus globale, plus empathique, plus vivante. Une
médecine intégrative, qui relie les traitements et les émotions, la science et le sens, la
technique et les approches complémentaires, les soignés et les soignants. Pour mieux
vivre avec le cancer, et apres lui.
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Ce que I'égalité veut dire
Livre

Piketty, Thomas | Sandel, Michael J.
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

Deux des intellectuels les plus influents de notre temps engagent un dialogue
passionnant sur les enjeux contemporains de I'égalité. Leur conversation explore les
défis sociaux, économiques et politiques qui fagonnent nos sociétés modernes,
interrogeant les mécanismes qui creusent les inégalités et les moyens de les réduire. lls
examinent avec une acuité remarquable les dimensions complexes des inégalités, en
mettant 'accent sur l'investissement dans I'éducation et la santé, la justice fiscale et la
nécessité de limiter le pouvoir politique des plus riches. lls questionnent aussi les
dynamiques de solidarité et de dignité ainsi que les enjeux globaux que sont les
migrations et le changement climatique. Leur analyse transcende les frontiéres
disciplinaires, croisant économie, philosophie et histoire, pour offrir une compréhension
unique des défis actuels. Thomas Piketty et Michael J. Sandel proposent une réflexion
nuancée qui dépasse les clivages idéologiques traditionnels, offrant des perspectives
neuves sur la maniére dont les sociétés peuvent construire des modéles plus équitables
et plus inclusifs, qui ne pourront se faire sans de nécessaires luttes sociales et
politiques.

Thomas Piketty est directeur d’études a 'EHESS et professeur a I'Ecole d’économie de
Paris. Il est 'auteur d’'un succés mondial : Le Capital au XXle siécle. Son dernier livre,
avec Julia Cagé, s'’intitule Une histoire du conflit politique.

Michael J. Sandel est professeur de philosophie politique a I'université de Harvard. Ses

travaux portent sur la justice, I'éthique et la démocratie. Il est également I'auteur d’un

best-seller mondial, Justice. Son dernier ouvrage s'’intitule La Tyrannie du mérite.
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La fabrique du mensonge criminel

Livre
Gaudin, Philippe
Edité par Editions de I'Observatoire. Paris - 2025

Jonathann Daval en larmes aux obséques de I'épouse qu’il a tuée. Marc
Demeulemeester organisant des battues pour retrouver le beau-fils qu’il a assassiné.
Cécile Bourgeon incarnant la mere éplorée devant les caméras...Tous partagent le
méme cynisme&nbsp;:&nbsp;transformer leur crime en spectacle, leur culpabilité en
victimisation. Philippe Gaudin explore l'univers glacant de ces criminels qui ne se
contentent pas de tuer. lls mentent, manipulent, jouent la comédie avec une audace
stupéfiante. De I'affaire Daval aux serial killers les plus insaisissables, ce livre
décortique les mécanismes du mensonge criminel. Comment ces individus dupent-ils
leur entourage, les médias, parfois la France entieére&nbsp;? Pourquoi ces crimes
soulevent-ils plus d’indignation que d’autres&nbsp;? Comment distinguer le vrai du faux
quand la réalité dépasse la fiction&nbsp;? Une enquéte saisissante sur ces
manipulateurs qui troublent nos consciences et interrogent notre rapport a la vérité.
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Arréte de scroller pour de bon !

Livre
Haid, Charlie
Edité par Albin Michel. Paris - 2025

48 heures ! C'est le temps qu'’il vous faut pour réapprendre a vous détacher de votre
téléphone et reprendre le contréle de votre vie. Eh oui, c’est possible !

Comment je sais ¢a ? Parce que je I'ai vécu. Je suis d’'une génération qui a grandi avec
son téléphone, et comme beaucoup, je n’ai pas vu venir les comportements addictifs
liés a celui-ci. J'avais envie de lire et de sortir plus, de découvrir le monde, de faire des
projets, mais le téléphone I'emportait toujours. J'étais démotivé et je me laissais
emporter par le cercle vicieux du scroll.

Puis, j’ai eu un déclic, c’en était assez ! Je me suis renseigne, jai compulsé plein
d’études et jai testé toutes les techniques possibles. Des plus connues comme les
bloqueurs d’applications, aux plus radicales comme enfermer son téléphone dans sa
boite aux lettres. Aprées plusieurs essais, jai fini par trouver LA méthode pour arréter de
scroller et ne pas replonger. Il m'a suffi de 48 heures. C’est cette méthode, combinée a
quelques autres techniques simples, qui m'a permis de me décrocher de mon
téléphone.

Résultat : je suis passé de dix heures a une heure de temps d’écran par jour !

Si vous aussi vous voulez reprendre le controle de votre vie et retrouver une utilisation
raisonnée du téléphone, je vous donne toutes les clés dans ce livre pour relever le défi.

A vous de jouer !

Charlie Haid est passionné de psychologie depuis son plus jeune age. Il s’est fait
connaitre sur les réseaux sociaux grace a ses vidéos de mentalisme dans lesquelles il
décrypte les pensées de ses interlocuteurs. Charlie Haid est suivi par pres de trois
millions de personnes. Il est également 'auteur a succeés des livres Hack ton cerveau...
et celui des autres !(2022) et Deviens un aimant social(2024) chez Albin Michel. Ancien
utilisateur compulsif du téléphone, il s’en est détaché pour vivre dans le monde réel.
Langue francgais
Collection  Albin Michel Pratique
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La ménopause maitrisée

Livre
Salama, Gérard
Edité par HumenSciences. Paris cedex 14 - 2025

Le tabou de la ménopause disparait. Enfin ! Il n’en reste pas moins que gérer cette
transition du milieu du vie demeure compliqué. Pourquoi ? Par manque d’informations a
la fois sur le processus physiologique qu’entraine la ménopause et sur les traitements
d’aujourd’hui, hormonaux ou non hormonaux. Le corps médical, pris au piege de ses
propres contradictions entre efficacité et dangerosité, ne répond pas toujours aux
attentes des femmes. Fort de sa longue expérience de praticien, le docteur Gérard
Salama a souhaité par ce livre informer les femmes sur tout ce qu’implique la
ménopause, certes naturelle et inévitable, mais qui peut altérer la qualité de la vie.
Périménopause, ménopause, postménopause, éclaircissements sur les traitements a
adapter et a individualiser car les solutions existent : chaque étape est décrite afin
d’offrir aux femmes une meilleure compréhension de cette transition et d’en maitriser les
conséquences afin de se sentir belle, bien dans sa téte et dans son corps.
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Enfin seule

Livre
Bastide, Lauren
Edité par Allary. Paris - 2025

Il est temps de transformer notre regard sur la solitude des femmes.

Les femmes ont mis des siécles a conquérir le droit d'étre seules, a s'affranchir de la
surveillance du pére, du mari, de la société. Aujourd'hui, enfin, elles le peuvent. Mais
leur solitude reste mal vue. Y compris par elles-mémes, nombreuses a la vivre comme
une souffrance ou un échec.

En mélant analyse historique et récit personnel, Lauren Bastide invite a changer de
regard sur les femmes seules : celles qui ne sont pas en couple, celles sans enfants ou
dont les enfants ont " quitté le nid ", celles qui voyagent en solitaire, celles qui n'ont
besoin de personne — ou essaient, en tout cas.

Il existe dans la solitude la promesse d'une émancipation, d'une estime de soi
renouvelée et de la possibilité d'habiter le monde, enfin, a son rythme. La solitude peut
étre une chance pour toutes les femmes, quels que soient leur age et leur situation : cet
essai donne des clés pour s'en saisir.
Langue frangais
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C'est la gaieté qui m'en impose
Livre

Morel, Frangois

Edité par Denoél. Paris - 2025

De I'actualité brute a la poésie pure, les pépites fantaisistes de Frangois Morel. Tous
les vendredis matin sur France Inter, Frangois Morel nous invite a voir le monde a
travers ses yeux&nbsp;: tantét ironiques, tantét nostalgiques, et toujours spirituels et
bienveillants. Dans ce recueil, il revient sur les petits et grands événements des deux
derniéres années pour nous en offrir une synthése trés personnelle. L’humoriste s’y
imagine directeur de cabinet de Rachida Dati, s’'interroge sur I'interdiction de fumer
dans la maison de Serge Gainsbourg, tache de faire la paix avec I'expression
'‘&nbsp;pas de soucis&nbsp;'. Sous sa plume aiguisée, on revit la genése de la Iégende
Georges Brassens, I'inauguration du théatre Yolande Moreau dans I'Eure, mais aussi la
victoire des contrebasses, enfin autorisées a voyager en train. Rien n’échappe au
regard plein de malice de Frangois Morel, tout est prétexte a exercer son humour
élégant. Une précieuse bouffée d’air frais qui rend a notre quotidien ses couleurs
chatoyantes.

De I'actualité brute a la poésie pure, les pépites fantaisistes de Frangois Morel. Tous
les vendredis matin sur France Inter, Frangois Morel nous invite a voir le monde a
travers ses yeux&nbsp;: tantot ironiques, tantét nostalgiques, et toujours spirituels et
bienveillants. Dans ce recueil, il revient sur les petits et grands événements des deux
derniéres années pour nous en offrir une synthése trés personnelle. L'humoriste s'y
imagine directeur de cabinet de Rachida Dati, s'interroge sur l'interdiction de fumer dans
la maison de Serge Gainsbourg, tache de faire la paix avec l'expression '&nbsp;pas de
soucis&nbsp;'. Sous sa plume aiguisée, on revit la genése de la Iégende Georges
Brassens, l'inauguration du théatre Yolande Moreau dans I'Eure, mais aussi la victoire
des contrebasses, enfin autorisées a voyager en train. Rien n'échappe au regard plein
de malice de Francgois Morel, tout est prétexte a exercer son humour élégant. Une
précieuse bouffée d'air frais qui rend a notre quotidien ses couleurs chatoyantes.
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Crime contre nature

Livre
Rochard, Louis
Edité par Arthaud. Paris cedex 13 - 2025

«&nbsp;Ce livre est né d’un sentiment d’urgence. Face au silence, a I'impunité, a la
complexité, il faut documenter. Raconter les réseaux, les méthodes, les complicités,
mais aussi les résistances. Ce n’est pas un manifeste. C’est un relevé de preuves. Un
travail d’enquéte mené dans I'ombre.&nbsp;» Infiltrer les filiéres, changer d’identité,
lutter confidentiellement pour échapper aux représailles des mafias, la guerre pour
défendre le vivant et stopper les exactions contre la nature est un combat méconnu.
Braconnages, péches illégales, déforestations, trafics de déchets ou de produits
phytosanitaires... La criminalité environnementale nourrit la corruption, déstabilise les
Etats, finance des réseaux armés. Elle prospére la ol s’effondrent le droit et la vigilance
et représente aujourd’hui le plus vaste crime silencieux de notre temps. A travers le
monde entier, en collaboration avec des ONG, des journalistes, des biologistes, des
environnementalistes ou des forces de I'ordre, Louis Rochard lutte et s’engage pour
défendre notre bien commun.
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Cyberpunk - Le nouveau systeme totalitaire

CYBERPUNK

Livre
Mhalla, Asma
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

En ce début de XXle siécle, I'alliance chaotique de Donald Trump et d’Elon Musk a fait
surgir une créature technopolitique a deux tétes. L’une orchestre le show, I'autre code
le systéeme. Quelque chose d'insaisissable est pourtant a I'ceuvre.

Gourous de la Silicon Valley et idéologues néo-réactionnaires orchestrent un fascisme-
simulacre annonciateur d’un bouleversement plus profond. Un nouveau régime,
hybride, ou I'Etat s’efface... pour mieux tout contréler.

L’emprise avance en silence, a I'échelle planétaire. Un empire cognitif reconfigure la
démocratie, colonise les corps et les esprits. Depuis le laboratoire américain ou
s’expérimente le futur, ce livre décrypte le logiciel techno-totalitaire. Dans le monde qui
vient, vous ne serez pas augmentés. Vous serez programmes.

Le futur est déja la. La dystopie cyberpunk n’est plus une fiction, c’est notre réalité.
Comprendrons-nous a temps ce qui se joue ?

Asma Mhalla signe un essai coup de poing pour nommer la nouvelle aréne du pouvaoir.
Et défendre ce qu’il nous reste : notre liberté.

Asma Mhalla est politologue et essayiste. Elle est I'autrice d’un premier livre remarque,
Technopolitique. Comment la technologie fait de nous des soldats (Seuil, 2024).

L'alliance chaotique de Donald Trump et d'Elon Musk a fait surgir une créature
technopolitique a double téte : I'un orchestre leshow pendant que I'autre code le
systeme. « Ceci n'est pas une crise de la démocratie mais le glissement vers un
nouveau régime », affirme Asma Mhalla dans cet essai détonnant. De fait, toutes les
cartes et regles du monde sont en train d'étre rebattues et nous glissons
progressivement dans un régime dont onpeine a cerner les contours. Un « fascisme-
simulacre » est a l'oeuvre pour mieux faire advenir un nouvel Etat & la fois minimal dans
sonarchitecture et total dans sa capacité de contréle. Un Etat hybride privatisé dans
lequel nos libertés sont devenues de I'histoire ancienne. En prenant les Etats-Unis
comme point focal, Asma Mhalla décode le logiciel totalitaire qui reprogramme nos
démocraties. Un logicielfluide et normatif, invisible et total, qui infiltre l'intime et capture
les cerveaux. Oui, le futur est déja la. La dystopie cyberpunk est désormais notre
réalité. Alors que faire ? Activer notre dernier pouvoir : le pouvoir cognitif, ultime bastion
de notre liberté.
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