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Rétrécir la taille d'un pantalon
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Vous avez récemment perdu quelques tours de taille&nbsp;et vous nagez dans tous vos
pantalons&nbsp;? Vous avez acheté un pantalon que vous adorez mais il est un peu
grand ?N’ayez crainte, il existe une méthode pour reprendre la taille de vos pantalons
afin qu’ils épousent parfaitement vos formes : faire des&nbsp;pinces.Cette méthode est
probablement la plus simple à réaliser et elle convient à tous les types de pantalons
avec ceinture !

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Cousez une bouillotte sèche et sa housse
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Fabriquer une bouillotte sèche&nbsp;plutôt que de miser sur la bouillotte classique est
une solution économique et pratique, aussi bonne pour la planète que pour les
courbatures. Qu’elle se garnisse de noyaux de cerise, de riz ou de haricots, la bouillotte
sèche apaise, réchauffe, décore… et se coud en quelques minutes, débutant ou
pas&nbsp;!Une bouillotte sèche, contrairement aux bouillottes remplies d’eau
bouillante, est remplie de graines&nbsp;: céréales, légumineuses, ou l’incontournable
bouillotte en noyaux de cerises. Sa texture s’apparente à celle des coussins à billes.Elle
peut prendre n’importe quelle forme&nbsp;: rectangulaire, tubulaire, arrondie, carrée, en
forme de coeur ou d'animaux…Elle se chauffe généralement au micro-onde, elle peut
également être&nbsp;être chauffé&nbsp;au four traditionnel,&nbsp;sur
le&nbsp;radiateur&nbsp;ou un&nbsp;autre élément de chauffage non brûlant…. Mais
elle peut auissi être utilisée froide.

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...
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Cousez une charlotte lavable pour remplacer le film étirable
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Apprenez&nbsp;comment coudre des charlottes alimentaires afin de remplacer le papier
alu, ou le film transparent pour conserver vos plats ou aliments.&nbsp;Pratiques et
écologiques, en fonction de leurs tailles, les charlottes peuvent servir de couvre-
saladier, bol, ramequin ou verre.Elles sont très simples et rapides à coudre, accessibles
aux débutants. Vous découvrirez comment coudre une charlotte ronde et une charlotte
rectangulaire.

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Cousez un tote bag pour les débutants
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Aujourd'hui je vous propose de coudre un joli sac en tissu mieux connu sous le nom de
“tote bag”.Léger, pratique, et surtout, totalement personnalisable, le tote bag est
l’accessoire incontournable du moment. Il est&nbsp;parfait pour transporter toutes ses
affaires, ou ces courses, écologiquement tout en adaptant le sac à son style.Avec cette
vidéo vous pourrez créer votre propre sac sans patron et avec des finitions parfaites en
utilisant uniquement une machine à coudre.

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Transformez un vieux jean en jolie jupe
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Le bas de votre pantalon est abimé ? Vous n'aimez plus sa coupe ? Ou il est
simplement devenu trop court pour votre fille ? Ne le jetez pas, transformez-le
simplement en jupe. Tout ce dont vous avez besoin c’est d’une bonne paire de ciseaux,
d’une machine à coudre, de fil, et bien sûr de quelques heures à consacrer à la création
de cette nouvelle pièce de votre garde-robe !

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/9373/transformez-un-vieux-jean-en-jolie-jupe
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Cousez facilement vos lingettes et essuie-tout lavables
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Les&nbsp;lingettes lavables&nbsp;remplacent avantageusement les&nbsp;lingettes
jetables et le coton : réutilisables, pratiques et saines, vous pouvez les faire de
différentes&nbsp;tailles et formes pour répondre à tous vos besoins : change de bébé,
nettoyage du visage, lingettes démaquillantes, etc... et même vous en servir d'essuie-
tout lavable pour remplacer le sopalin.Tout au long de la journée nous utilisons des
cotons, des lingettes et de l'essuie-tout, cela représente une quantité de déchets
astronomique qui peut être diminuée facilement. Vous pouvez tout simplement
confectionner vos lingettes lavables pour réduire vos déchets et faire des économies
Passez le cap en fabriquant très facilement et rapidement vos propres lingettes ou
essuie-tout lavables ! C'est la solution économique et écologique, vous pourrez les
réutiliser à l'infini ! Faites un geste pour la planète !

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Couture : Upcycling vestimentaire
Formation
Edité par Toutapprendre / Skilleos
Muni.e d'une machine à coudre et du matériel de couture de base, notre experte
Nausica Mannino vous apprendra à coudre et à customiser d'anciens vêtements pour
les rendre tendances et uniques ! Créer une blouse à partir d'une chemise, transformer
un t-shirt en boxer, customiser une veste en jeans… À la fin de ce cours, l'upcycling de
vêtements n'aura plus de secret pour vous !

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Préparer son tissu
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...
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Coudre un panier
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une trousse
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Faire de beaux ourlets et remplis
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
L'ourlet et le remplis sont des bases de la couture. Avec cette vidéo vous apprendrez à
les faire parfaitement et facilement.

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

S'organiser pour la couture
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/11328/coudre-un-panier
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/11324/s-organiser-pour-la-couture
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Coudre un sac à dos
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une trousse zippée
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre un drap housse
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Découvrez comment bien repasser vos coutures
Formation
Edité par Toutapprendre / Créatif Lab
Découvrez deux façons de repasser vos coutures pour des finitions parfaites.&nbsp;

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/11336/coudre-un-sac-a-dos
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Couture Zéro Déchet
Formation
Edité par Toutapprendre / Skilleos
Pour ce cours de couture Zéro Déchet, vous serez accompagné avec bienveillance par
l'Experte Nausica Mannino. Dans ce cours, pas de niveau requis : tout le monde peut y
arriver ! Autour de la réalisation d'accessoires Zéro Déchet qui vous serviront au
quotidien et vous permettront de réduire vos déchets, vous apprendrez différentes
techniques et astuces de couture ainsi que les tissus les mieux adaptés selon les
créations. Certains tissus devront assurer une certaine étanchéité pour réaliser par
exemple un filtre à café ou une charlotte alimentaire. N'hésitez plus et réduisez vos
déchets avec ce cours de couture Zéro Déchet !

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une housse de coussin
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre un sac cabas
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une&nbsp;pochette doublée
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/#
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Mode d’emploi des patrons
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une&nbsp;pochette avec pression magnétique
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Coudre une&nbsp;cape de bain
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...

Faire ses premiers pas en couture
Formation
Edité par Toutapprendre / Modesty Couture

Formation en ligne
Arts & Loisirs créatifs

Plus d'informations...
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