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La Souffleuse du temps
Livre audio
Caboni, Cristina | Cosme, Lise
Edité par Editions Theleme - 2025
Séparées par plusieurs générations et un secret de famille mais unies par la même
passion : le cristal de Murano
Juliet, jeune Américaine d'origine italienne, rêve depuis toujours de devenir artiste
verrier. Elle renonce à l'avenir qu'on lui destinait pour se rendre à Murano. Là, seule fille
admise dans l'école de verrerie la plus prestigieuse du monde, elle compte faire sa
place.
Avant son départ pour la Sérénissime, sa vieille nourrice lui confie un antique collier de
cristal vénitien et lui demande de retrouver sa propriétaire pour le lui rendre.
Malgré sa crainte de ne pas être à la hauteur, la jeune femme a l'impression que le bijou
lui transmet une force inouïe. Et il semble receler bien d'autres secrets auxquels Juliet
pourrait être liée...

Richement documenté, ce nouveau roman de Cristina Caboni nous plonge dans
l'univers fascinant des souffleurs de verre, et brosse le portrait de deux femmes fortes et
farouchement libres qui défient les lois et les préjugés de leur époque.

français
Caboni, Cristina 
Cosme, Lise
978-1-004-22309-1
9781004223091
Littérature ; Littérature française
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La collision - Prix Goncourt des détenus 2025
Livre audio
Gasnier, Paul. Auteur | Rochefort, Pierre. Narrateur
Edité par Gallimard Audio - 2025
Roman récompensé par le Prix Goncourt des détenus 2025. En 2012, en plein centre-
ville de Lyon, une femme décède brutalement, percutée par un jeune garçon en moto
cross qui fait du rodéo urbain à 80 km/h. Dix ans plus tard, son fils, qui n’a cessé d’être
hanté par le drame, est devenu journaliste. Il observe la façon dont ce genre de
catastrophe est utilisé quotidiennement pour fracturer la société et dresser une partie
de l’opinion contre l’autre. Il décide de se replonger dans la complexité de cet accident,
et de se lancer sur les traces du motard pour comprendre d’où il vient, quel a été son
parcours et comment un tel événement a été rendu possible. En décortiquant ce drame
familial, Paul Gasnier révèle deux destins qui s’écrivent en parallèle, dans la même ville,
et qui s’ignorent jusqu’au jour où ils entrent violemment en collision. C’est aussi
l’histoire de deux familles qui racontent chacune l’évolution du pays. Un récit en forme
d’enquête littéraire qui explore la force de nos convictions quand le réel les met à mal,
et les manquements collectifs qui créent l’irrémédiable. Pierre Rochefort donne vie à ce
beau récit autobiographique de Paul Gasnier qui explore les retentissements à long
terme d'un drame familial. Couverture : d’après photo © Trygve Finkelsen / iStock.
Roman récompensé par le Prix Goncourt des détenus 2025. En 2012, en plein centre-
ville de Lyon, une femme décède brutalement, percutée par un jeune garçon en moto
cross qui fait du rodéo urbain à 80 km/h. Dix ans plus tard, son fils, qui n’a cessé d’être
hanté par le drame, est devenu journaliste. Il observe la façon dont ce genre de
catastrophe est utilisé quotidiennement pour fracturer la société et dresser une partie
de l’opinion contre l’autre. Il décide de se replonger dans la complexité de cet accident,
et de se lancer sur les traces du motard pour comprendre d’où il vient, quel a été son
parcours et comment un tel événement a été rendu possible. En décortiquant ce drame
familial, Paul Gasnier révèle deux destins qui s’écrivent en parallèle, dans la même ville,
et qui s’ignorent jusqu’au jour où ils entrent violemment en collision. C’est aussi
l’histoire de deux familles qui racontent chacune l’évolution du pays. Un récit en forme
d’enquête littéraire qui explore la force de nos convictions quand le réel les met à mal,
et les manquements collectifs qui créent l’irrémédiable. Pierre Rochefort donne vie à ce
beau récit autobiographique de Paul Gasnier qui explore les retentissements à long
terme d'un drame familial. Couverture : d’après photo © Trygve Finkelsen / iStock.

français
Gasnier, Paul. Auteur 
Rochefort, Pierre. Narrateur
9782073149572
LITTÉRATURE GÉNÉRALE ;
Affaires, criminalité, enquêtes, justice, police ;
littérature française ; littérature contemporaine ; récit ;
autobiographie ; racisme ; front national ; justice ; procès ;
meutre ; accident de la route ; Romans
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La maison vide - Prix Goncourt 2025
Livre audio
Mauvignier, Laurent. Auteur | Podalydès, Denis. Narrateur
Edité par Gallimard Audio - 2025
Roman récompensé par le Prix Goncourt 2025 et le Prix littéraire "Le Monde" 2025. En
1976, mon père a rouvert la maison qu’il avait reçue de sa mère, restée fermée pendant
vingt ans. À l’intérieur : un piano, une commode au marbre ébréché, une Légion
d’honneur, des photographies sur lesquelles un visage a été découpé aux ciseaux. Une
maison peuplée de récits, où se croisent deux guerres mondiales, la vie rurale de la
première moitié du vingtième siècle, mais aussi Marguerite, ma grand-mère, sa mère
Marie-Ernestine, la mère de celle-ci, et tous les hommes qui ont gravité autour d’elles.
Toutes et tous ont marqué la maison et ont été progressivement effacés. J’ai tenté de
les ramener à la lumière pour comprendre ce qui a pu être leur histoire, et son ombre
portée sur la nôtre. Denis Podalydès s'empare avec un talent inimitable de cette saga
familiale virtuose et captivante. © Les Éditions de Minuit, 2025 Couverture : Vilhelm
Hammershoi, "Solstraler eller Solskin" / "Rayons de soleil ou soleil" © Akg-images
Roman récompensé par le Prix Goncourt 2025 et le Prix littéraire "Le Monde" 2025. En
1976, mon père a rouvert la maison qu’il avait reçue de sa mère, restée fermée pendant
vingt ans. À l’intérieur : un piano, une commode au marbre ébréché, une Légion
d’honneur, des photographies sur lesquelles un visage a été découpé aux ciseaux. Une
maison peuplée de récits, où se croisent deux guerres mondiales, la vie rurale de la
première moitié du vingtième siècle, mais aussi Marguerite, ma grand-mère, sa mère
Marie-Ernestine, la mère de celle-ci, et tous les hommes qui ont gravité autour d’elles.
Toutes et tous ont marqué la maison et ont été progressivement effacés. J’ai tenté de
les ramener à la lumière pour comprendre ce qui a pu être leur histoire, et son ombre
portée sur la nôtre. Denis Podalydès s'empare avec un talent inimitable de cette saga
familiale virtuose et captivante. © Les Éditions de Minuit, 2025 Couverture : Vilhelm
Hammershoi, "Solstraler eller Solskin" / "Rayons de soleil ou soleil" © Akg-images

français
Mauvignier, Laurent. Auteur 
Podalydès, Denis. Narrateur
9782073149985
Romans francophones ; Romans ; famille ; héritage ; filiation ;
histoire ; secret ; roman historique ; littérature française
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Clamser à Tataouine
Livre audio
Quenard, Raphaël
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2025
"La discutable dextérité dont j’ai fait montre pour me dépatouiller de mon existence
laisse à penser que je suis tout sauf un exemple à suivre." C’est le moins qu’on puisse
dire. Le narrateur est un jeune marginal qui n’a jamais cherché à s’intégrer. Ce qui ne
l’empêche pas de trouver plus commode de rejeter l’entière responsabilité de son
ratage sur la société. Et il compte bien, "en joyeux sociopathe", lui faire salement payer
l’addition de sa défaite. Son plan ? S’immiscer dans toutes les classes sociales pour
dénicher chaque fois une figure représentative de cette société détestée. Et la tuer. En
écrivant le roman de ce psychopathe diaboliquement pervers, provocateur et gouailleur,
l’auteur entraîne le lecteur dans une épopée macabre mâtinée d’un humour noir très
grinçant. Raphaël Quenard lit son propre texte, où, avec un style aussi électrique
qu’inventif, il dissèque le cerveau malade d’un monstre moderne et met en scène toute
la galerie de personnages qui l’entourent. Couverture : Pascal Ito © Editions
Flammarion © Raphaël Quenard et Éditions Flammarion, 2025

français
Ecoutez-lire
Quenard, Raphaël
978-2-07-313682-4
9782073136824
Littérature ; Policiers ; Thrillers

Plus d'informations...

À pied d'œuvre
Livre audio
Courtès, Franck
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
"Entre mon métier d’écrivain et celui de manœuvre, je ne suis socialement plus rien de
précis. Je suis à la misère ce que cinq heures du soir en hiver sont à l’obscurité : il fait
noir mais ce n’est pas encore la nuit." Voici l’histoire vraie d’un photographe à succès
qui abandonne tout pour se consacrer à l’écriture, et découvre la pauvreté. Récit radical
où se mêlent lucidité et autodérision, "À pied d’œuvre" est le livre d’un homme prêt à
payer sa liberté au prix fort. Un roman frappant mis en voix par Bastien Bouillon, qui se
glisse avec perfection dans la peau du narrateur. Couverture : © Silenzio. Photo :
Christine Tamalet.

français
Ecoutez-lire
Courtès, Franck
978-2-07-315306-7
9782073153067
Littérature ; Littérature française
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Groenland, le pays qui n'était pas à vendre
Livre audio
Malø, Mo | Cornicard, Stephane
Edité par Editions Theleme - 2025
5 heures maximum.

C'est le délai qui a été donné pour mettre aux enchères un pays, un peuple. Le
Groenland. Quatre nations sont en jeu : les USA, la Chine, la Russie et le Danemark.
Sous les yeux médusés de milliards de spectateurs, le Premier ministre groenlandais,
Frederik Karlsen, donne le départ. Trahison ? Non. Il est menotté à sa chaise.
Séquestré loin de tout. Sa femme et sa fille tenues en otage, suspendues à un câble
d'acier, au-dessus de la banquise.
5 heures maximum. C'est le délai qui a été donné pour mettre aux enchères un pays, un
peuple. Le Groenland. Quatre nations sont en jeu : les USA, la Chine, la Russie et le
Danemark. Sous les yeux médusés de milliards de spectateurs, le Premier ministre
groenlandais, Frederik Karlsen, donne le départ. Trahison ? Non. Il est menotté à sa
chaise. Séquestré loin de tout. Sa femme et sa fille tenues en otage, suspendues à un
câble d'acier, au-dessus de la banquise.

français
Malø, Mo 
Cornicard, Stephane
978-1-004-23446-2
9781004234462
Littérature ; Policiers ; Thrillers
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Bayard et le crime d'Amboise
Livre audio
Fouassier, Eric | Violette, Vincent
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2023
"Une intrigue du plus haut romanesque qui fait mouche."
Historia 
1498. Le roi Charles VIII meurt à Amboise. Tous pensent qu'il s'agit d'un accident ; tous,
sauf un quasi-inconnu qui vient de se distinguer sur le champ de bataille. Le seigneur
de Bayard, malgré sa jeunesse, ne manque pas d'audace. Il est convaincu que le roi a
été assassiné. Épris de justice, il demande l'accord du premier chambellan et la
bénédiction de la veuve du monarque pour élucider ce crime impossible. Mais il doit
faire vite avant que ne se dispute la succession au trône, et, avec le soutien de
l'apothicaire Héloïse Sanglar, il s'engage dans une véritable lutte contre le temps. 

Avec Bayard et le crime d'Amboise, où conspirations machiavéliques et histoires
d'amour se nouent brillamment sur fond de tensions franco-italiennes, Éric Fouassier
nous fait revivre cette époque charnière, à l'aube de la Renaissance, à travers le regard
du futur chevalier sans peur et sans reproche.
"Une intrigue du plus haut romanesque qui fait mouche." Historia1498. Le roi Charles
VIII meurt à Amboise. Tous pensent qu'il s'agit d'un accident ; tous, sauf un quasi-
inconnu qui vient de se distinguer sur le champ de bataille. Le seigneur de Bayard,
malgré sa jeunesse, ne manque pas d'audace. Il est convaincu que le roi a été
assassiné. Épris de justice, il demande l'accord du premier chambellan et la bénédiction
de la veuve du monarque pour élucider ce crime impossible. Mais il doit faire vite avant
que ne se dispute la succession au trône, et, avec le soutien de l'apothicaire Héloïse
Sanglar, il s'engage dans une véritable lutte contre le temps. Avec Bayard et le crime
d'Amboise, où conspirations machiavéliques et histoires d'amour se nouent brillamment
sur fond de tensions franco-italiennes, Éric Fouassier nous fait revivre cette époque
charnière, à l'aube de la Renaissance, à travers le regard du futur chevalier sans peur
et sans reproche.

français
Fouassier, Eric 
Violette, Vincent
979-10-366-2756-9
9791036627569
Littérature ; Policiers ; Policiers historiques
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La Dernière des Stanfield
Livre audio
Levy, Marc | Sourdive, Audrey
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
Si un mystérieux corbeau vous annonce que votre mère a eu un passé criminel, que
faites-vous ? Comme Eleanor-Rigby et George-Harrison, vous cherchez à en savoir
plus. Au risque de découvrir une vérité pour la moins dérangeante... 
Eleanor-Rigby est journaliste au magazine National Geographic, elle vit à Londres. 
Un matin, en rentrant de voyage, elle reçoit une lettre anonyme lui apprenant que sa
mère a eu un passé criminel. 
George-Harrison est ébéniste, il vit dans les Cantons-de-l'Est au Québec. 
Lui aussi reçoit un message accusant sa mère des mêmes faits. 
Eleanor-Rigby et George-Harrison ne se connaissent pas. 
L'auteur des lettres leur donne rendez-vous dans un bar de pêcheurs sur le port de
Baltimore. 
Quel est le lien qui les unit ? 
Quel crime leurs mères ont-elles commis ? 
Qui est le corbeau et quelles sont ses intentions ? 
Au cœur d'un mystère qui hante trois générations, La Dernière des Stanfield nous
entraîne de la France occupée de l'été 1944, à Baltimore dans la liberté des années
1980, jusqu'à Londres et Montréal de nos jours. 

Interprétation humaine
français
Levy, Marc 
Sourdive, Audrey
979-10-366-5146-5
9791036651465
Littérature ; Littérature française
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In Extremis
Livre audio
Shutterberg, Anouk | Broclain, Lou | Frilet, Théo
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
Qui tue ces jeunes femmes et en restitue les corps apprêtés, couronnés de fleurs
fraîches? Un tueur en série hante les paysages aussi sublimes que terrifiants des
hautes Alpes. Un huis clos en conditions extrêmes. 
Seules les femmes d'exception m'intéressent. Les autres m'indiffèrent. J'aime la chasse
et les défis. 

Dans le torrent de la Leysse, à Chambéry, sont retrouvées des 
têtes de femmes coupées, maquillées et coiffées d'une couronne 
d'edelweiss. 
Axelle, journaliste aux faits divers, décide de mener l'enquête. Tout converge vers
Valfréjus, station réputée pour les sports extrêmes. 
Derrière l'ambiance festive qui règne en altitude, au milieu des 
amateurs de sensations fortes, un tueur se dissimule. 

Un thriller machiavélique sous haute tension. 

Interprétation humaine
français
Shutterberg, Anouk 
Broclain, Lou 
Frilet, Théo
979-10-366-5165-6
9791036651656
Littérature ; Policiers ; Thrillers
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Les Mystères de Byton Cove - Tome 1 - Un secret à déterrer
Livre audio
Sivi, Laetitia
Edité par Cascades - 2026
Byton Cove est l’une des villes les plus hantées des Etats-Unis : ses bois seraient
habités de fantômes et de sorcières vengeresses… Pourtant, Ruby Gautier, Française
de 20 ans, en a rêvé, d’étudier ici. C'est là que sa grand-mère, décédée, a vécu
soixante ans auparavant. Et c'est là qu'elle a promis d'honorer sa dernière volonté :
déposer un médaillon sur la tombe d'une dénommée Emily Nolan. Sur place, Ruby
découvre l’horreur : ladite Emily est la supposée meurtrière d'un célèbre écrivain, né à
Byton Cove ! Pourquoi sa grand-mère l'aurait-elle menée ici ? Sûre que quelque chose
cloche, Ruby décide d'enquêter sur cette vieille affaire. À ses côtés, ses nouveaux
amis, et surtout le séduisant Charles, qui écrit une thèse sur le célèbre écrivain ! Alors
que les indices s'accumulent, le danger se rapproche. Certains ne souhaitent pas voir
Ruby déterrer de secrets… Le temps presse !

français
Les Mystères de Byton Cove
Sivi, Laetitia
978-2-38707-171-2
9782387071712
Jeunesse ; Lecture 12 ans et + ; Suspense

Plus d'informations...

Je suis Romane Monnier
Livre audio
Vigan, Delphine de
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
"Les gens ne comprennent pas. Ils pensent que j’exagère. Mais en fait, je cherche
quelque chose qui a disparu. Quelque chose de pur, de limpide… qui n’existe plus." Qui
est Romane Monnier ? D’elle, il ne reste qu’un téléphone portable. Des notes, des
messages, des souvenirs, des enregistrements, autant de traces confiées à un inconnu,
un samedi soir dans un bar. Delphine de Vigan elle-même, accompagnée de Gregori
Baquet, Élissa Alloula de la Comédie-Française, Philippe Awat, Bénédicte Cerutti, Louis
Berthélémy, Martin Campestre, Isis Ravel et Thalia Otmanetelba nous proposent une
lecture immersive et palpitante des recoins les plus intimes de la vie de Romane. Une
enquête bouleversante au cœur de nos archives virtuelles. Couverture : Photographie
prise sur le tournage du film Chacun cherche son chat, réalisé par Cédric Klapisch, en
1996, avec Garance Clavel. Photo © Jérôme Plon.
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La Fin du voyage
Livre audio
Arnaldur Indridason
Edité par Cascades - 2026
Jonas Hallgrimsson est naturaliste et poète, il étudie à Copenhague, crée une revue de
poésie et vit une bohème estudiantine grisante, romantique, entouré d’écrivains comme
H.C. Andersen, ils font des balades, chantent en chœur. Il va voir Humboldt à son
retour des Amériques. Il est amoureux d’une jeune fille, mais n’ose pas se déclarer.
Il a rencontré pendant les vacances Keli, un jeune garçon, berger et rêveur, né dans
une famille très pauvre qui est devenu son ami. Le sort va les frapper impitoyablement
tous les deux au même moment : Jonas va se casser la jambe, être hospitalisé et
victime de la négligence du chirurgien. Keli va disparaître dans la campagne déserte de
l’intérieur du pays. Les délires de fièvre de Jonas sont hantés par l’image de l’ami
disparu, et une enquête est lancée par le bailly de la région sur la disparition.
Les méthodes d’enquête sont étonnantes dans cette colonie lointaine et peu peuplée,
parmi des paysans miséreux. Les explosions de violence y sont nombreuses.
Le style remarquablement élégant et économe d’Arnaldur Indridason nous tient en
haleine. L'histoire offre une perspective nouvelle et puissante sur le poète et la société
qui l'a nourri, capturant les contrastes entre la vie urbaine animée à l'étranger et la
campagne pauvre du nord de l'Islande. Sur ces deux fils narratifs simples, l’auteur
entraîne le lecteur au cœur de la violence et le lecteur est tenu en haleine de façon
incomparable.
Indridason au sommet de son talent d’écrivain, Le jury du Grand Prix islandais de
littérature ne s’y est pas trompé.
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Le Brouillard de l'aube
Livre audio
Laborie, Christian | Chemin, Pascale
Edité par Editions Theleme - 2026
Découvrir ses véritables origines, son passé, ainsi cheminera Célia, adoptée par une
famille protestante. Que sont devenus ses parents pris dans la tourmente de la rafle du
Vél'd'Hiv ? Histoire, identité, tolérance sont au cœur de ce roman signé par l'auteur de
la saga cévenole des Rochefort.
À quinze ans, Célia a toujours su que le pasteur Henri Muller et son épouse l'avaient
adoptée. Jeune fille romantique, fine, intelligente, elle est très proche de sa mère Marie
et admire son père qui l'a recueillie pendant l'Occupation en 1942 alors qu'elle n'avait
que huit mois. La France panse alors les cicatrices de la guerre : tout un monde est à
reconstruire. Et c'est avec la volonté de répandre une foi bâtie sur de nobles valeurs et
sur la confiance en l'homme que les Muller se sont installés en 1957 à Saint-Julien,
gros bourg rural blotti contre les pentes du mont Lozère.
Mais à la faveur d'une discussion entre les deux époux, Célia découvre un jour ses
origines juives. Dès lors, sa vie prend un nouveau sens.
?
Histoire, identité, tolérance sont au cœur de ce roman signé par l'auteur des grandes
sagas cévenoles.
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La locataire - Le nouveau roman de l'autrice de La femme de
ménage
Livre audio
McFadden, Freida | Créton, Lola | Jungers, Benjamin
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
L'autrice à succès Freida McFadden frappe à votre porte avec un thriller psychologique
saisissant : une histoire de vengeance, de privilèges et de secrets, portée par un duo
de comédiens talentueux. 
Rien ne va plus pour Blake. Licencié brutalement, il n'arrive plus à payer le prêt
immobilier de la nouvelle maison qu'il partage avec sa fiancée. La solution ? Prendre
une locataire pour les aider à payer les frais de la maison. 
Et Whitney correspond exactement à ce que le jeune couple recherche. Elle est
sympathique, charmante, sérieuse. La locataire parfaite. En apparence. Rapidement,
quelque chose cloche. Une odeur putride imprègne la maison et des bruits étranges
réveillent Blake au milieu de la nuit. 
Et bientôt, il commence à redouter que quelqu'un découvre ses secrets les plus
sombres. Le danger a pénétré dans sa maison, et lorsqu'il s'en rend compte, il est bien
trop tard : le piège est sur le point de se refermer... 
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La vie entière
Livre audio
Fombelle, Timothée de
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
" Hier j’ai eu dix-neuf ans, mais il y a sous mes mains cette nuit une femme qui se met à
exister dans ma chambre, bavarde et vieille. Elle descend le clavier comme un escalier
d’honneur. Une femme très âgée qui parle et me survivra. C’est moi. " Paris sous
l’Occupation. Claire attend son chef de réseau, dont le retard laisse présager le pire.
Elle devrait quitter l’appartement. C’est la règle. Mais elle reste et tape à la machine,
inventant sa vie avec cet homme qu’elle aime en secret : les baisers sur les toits,
l’amour fou, les enfants, la mer, la vieillesse heureuse, et tous les miracles ordinaires
d’un temps de paix. Dans l’urgence de cette nuit où l’existence ne tient qu’à un fil, Claire
se sauve par les mots et crée sur le papier l’espace d’une vie entière. Habitué des
récits au long cours – Tobie Lolness, Vango, Alma –, Timothée de Fombelle célèbre ici
en quelques pages virtuoses la toute-puissance de l’écriture et de l’imaginaire Toute la
puissance du récit de Timothée de Fombelle prend vie grâce à la finesse d'Edith Proust,
incarnant à merveille la rêverie d'une héroïne qui, en une seule nuit, rêve toute une "vie
entière". Couverture : © Oana Stoian / Trevillion Images
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Comment te dire ?
Livre audio
Kingston, Genevieve | Préïte, Marion | Cohen, Hélène
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
Une famille aimante, dans une maison californienne bordée de ginkgos. 
Une petite fille, qui apprend qu'elle va bientôt devoir vivre sans sa mère. 
Et une mère qui, plus que tout au monde, souhaite les protéger, elle et son frère. 
Mais comment aider les gens que l'on aime, envers et contre tout, au-delà de l'absence
? Comment dire ce qui nous attache, et vaincre les aléas du destin ? Comment partager
la chaleur qui nous est si nécessaire pour vivre ? 
Ce livre audio est l'histoire d'un coffre, un simple coffre, rempli de lettres intimes et de
cadeaux comme autant de pierres protectrices pour grandir, continuer à aimer. 
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La Résistance des coeurs
Livre audio
Delomme, Marie | Gillet, Lise
Edité par Editions Theleme - 2026
Pendant l'Occupation comment une jeune institutrice aux prises avec un amour interdit
va s'enrôler dans la Résistance. Le portrait moderne d'une jeune femme qui s'affranchit
dans l'adversité.
Par l'auteure du Choix des apparences.
Compiègne, juin 1940. Helena, institutrice de vingt-trois ans, a à cœur de mener sa
mission auprès de ses élèves. Mais dans tout le Nord, c'est la débâcle, et elle doit
rejoindre dans le Limousin sa famille qui y possède un vaste domaine agricole. Ce
domaine, c'est son refuge, l'âme des siens, au passé déjà si tumultueux, et qu'elle chérit
si fort. Mais à la fin de l'été, contre l'avis de ses parents, elle rejoint Compiègne pour la
rentrée des classes. Elle vit alors un amour sublime, mais maudit, avant de regagner
définitivement le sud de la France.
Actes de résistance où elle risquera sa vie, non loin d'Oradour-sur-Glane, mais aussi
délation, trahison, pendant quatre ans la vie d'Helena sera parsemée d'épreuves, de
drames, dans une France meurtrie.
?
Le portrait vibrant d'une héroïne, dans la tourmente de ses sentiments et de l'Histoire,
qui n'aspire qu'à une chose : la liberté.
Pendant l'Occupation comment une jeune institutrice aux prises avec un amour interdit
va s'enrôler dans la Résistance. Le portrait moderne d'une jeune femme qui s'affranchit
dans l'adversité. Par l'auteure du Choix des apparences. Compiègne, juin 1940. Helena,
institutrice de vingt-trois ans, a à cour de mener sa mission auprès de ses élèves. Mais
dans tout le Nord, c'est la débâcle, et elle doit rejoindre dans le Limousin sa famille qui y
possède un vaste domaine agricole. Ce domaine, c'est son refuge, l'âme des siens, au
passé déjà si tumultueux, et qu'elle chérit si fort. Mais à la fin de l'été, contre l'avis de
ses parents, elle rejoint Compiègne pour la rentrée des classes. Elle vit alors un amour
sublime, mais maudit, avant de regagner définitivement le sud de la France. Actes de
résistance où elle risquera sa vie, non loin d'Oradour-sur-Glane, mais aussi délation,
trahison, pendant quatre ans la vie d'Helena sera parsemée d'épreuves, de drames,
dans une France meurtrie.?Le portrait vibrant d'une héroïne, dans la tourmente de ses
sentiments et de l'Histoire, qui n'aspire qu'à une chose : la liberté.
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L'autre enquête
Livre audio
Horst, Jørn Lier | Romand-Monnier, Céline
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
Le silence inquiétant d’une internaute norvégienne membre d’un forum en ligne qui
enquête sur le meurtre d’une touriste australienne sur la Costa Brava. Une camionnette
immatriculée en Espagne et abandonnée depuis plusieurs jours près d’un arrêt de car
dans le secteur de l’inspecteur Wisting. Le corps d’une jeune femme retrouvé non loin
de là, sous la neige qui tombe sans relâche. Autant d’éléments convergents qui incitent
Wisting à sauter dans un avion pour la Catalogne. Loin de sa zone de confort, il va
devoir composer avec un groupe de détectives amateurs aux méthodes peu orthodoxes
et une police locale plutôt réticente à coopérer. Christophe Brault nous emporte dans
cette nouvelle enquête palpitante de l'inspecteur Wisting. Titre original : Grenseløs
Traduit du norvégien par Céline Romand-Monnier © Jørn Lier Horst, 2021. Published
by agreement with Salomonsson Agency. © Editions Gallimard, 2026, pour la traduction
française Couverture : d’après photo © Magdalena Russocka / Arcangel-images
Le silence inquiétant d'une internaute norvégienne membre d'un forum en ligne qui
enquête sur le meurtre d'une touriste australienne sur la Costa Brava. Une camionnette
immatriculée en Espagne et abandonnée depuis plusieurs jours près d'un arrêt de car
dans le secteur de l'inspecteur Wisting. Le corps d'une jeune femme retrouvé non loin
de là, sous la neige qui tombe sans relâche. Autant d'éléments convergents qui incitent
Wisting à sauter dans un avion pour la Catalogne. Loin de sa zone de confort, il va
devoir composer avec un groupe de détectives amateurs aux méthodes peu orthodoxes
et une police locale plutôt réticente à coopérer. Christophe Brault nous emporte dans
cette nouvelle enquête palpitante de l'inspecteur Wisting. Titre original : Grenseløs
Traduit du norvégien par Céline Romand-Monnier © Jørn Lier Horst, 2021. Published
by agreement with Salomonsson Agency. © Editions Gallimard, 2026, pour la traduction
française Couverture : d'après photo © Magdalena Russocka / Arcangel-images
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Nos héritages
Livre audio
Hope, Anna | Capelle, Marguerite
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
Le richissime Philip Brooke vient de mourir, laissant derrière lui un patrimoine grandiose
: le plus beau manoir du Sussex, datant du XVIIIe  siècle et comprenant pas moins d’une
vingtaine de chambres, entouré d’un domaine luxuriant de centaines d’hectares. Mari
volage et père absent, il n’est regretté ni de sa femme ni de ses trois enfants. En
revanche, sa vaste fortune déclenche des conflits galopants dans la famille car chacun
veut mettre la main sur cette succession hors norme. Le clan Brooke réussira-t-il à ne
pas voler en éclats avant le jour de l’enterrement ? Lara Suyeux s’empare avec brio de
ce drame familial haut en couleurs et en tensions, et nous plonge dans le théâtre
fascinant de l’aristocratie anglaise. Titre original : "Albion" © Anna Hope, 2025.©
Editions Gallimard, 2026, pour la traduction française. ouverture : graphisme Roberta
Maranzano, direction artistique Gallimard / d’après photos © DEEPOL by plainpicture /
Ekaterina Yakunina et Stephen Mulcahey / Trevillion Images
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La Mort de Mrs Westaway
Livre audio
Ware, Ruth | Demay, Joséphine | Esquié, Héloïse
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
Chaque famille a ses secrets. Certains méritent un meurtre. 
Lorsque Harriet Westaway reçoit un courrier lui annonçant un héritage conséquent
provenant de sa grand-mère, cela semble être la réponse inespérée à tous ses
problèmes. 
En effet, Harriet doit de l'argent, beaucoup d'argent, emprunté à un usurier sans
scrupules, et cela risque fort de mettre sa vie en danger. Seul souci : ses grands-
parents sont décédés vingt ans auparavant, et elle ne les a même jamais connus. La
lettre a donc été adressée à la mauvaise personne. 
Mais Harriet qui gagne sa vie en tirant les cartes pour prédire l'avenir n'est plus à une
affabulation près. 
Et ce coup du sort pourrait enfin tout résoudre... sauf si le hasard en décide
autrement... 

" Une prose évocatrice, des personnages dérangeants ainsi qu'une atmosphère
effrayante et claustrophobe font tourner les pages de ce drame familial explosif. "
Publishers Weekly
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L’amour à temps
Livre audio
Winckler, Martin
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
« Mes parents ne voulaient pas me raconter ce qui leur était arrivé en France pendant
la guerre. Mais leur passé était aussi le mien. De quel droit osait-on me le cacher ?
Alors, au printemps 1968, je suis partie enquêter en France, à Tours. Je ne savais pas
que ce printemps-là serait bousculé par une révolte étudiante et une grève générale. Et
je ne me doutais pas que j’allais tomber amoureuse... et que je voyagerais jusqu’en
1942. » L’amour à temps réussit le tour de force d’entraîner le lecteur dans deux
histoires parallèles mais à deux époques différentes, avec la même héroïne ! Inspiré du
modèle d’Outlander, la célèbre série télévisée américaine dans laquelle en 1945, une
infirmière de guerre se retrouve transportée dans le temps dans l'Écosse révoltée de
1743. Ici, Rachel, étudiante canadienne à l’université américaine de Tours (Indre et
Loire) en 1968, enquête sur son passé familial, jusqu’à effectuer un extraordinaire
voyage dans le temps sous l’Occupation pendant la Seconde Guerre mondiale, à Tours
également. C’est un roman d’aventures fantastique qui voit la protagoniste «
parachutée » en 1942 pour lui permettre de dénouer, avec un art du suspense
consommé, non seulement les énigmes familiales mais également notre compréhension
du présent. « Parce qu’il ne faut pas laisser les récits de haine et les mensonges
devenir les récits dominants. » C’est un roman historique et féministe, soigneusement
documenté, dans lequel les événements de mai 1968 permettent de relire l’Occupation
à travers la vie quotidienne et la résistance des femmes, qui furent longtemps passées
sous silence. C’est enfin une véritable romance, une émouvante histoire d’amour entre
deux personnes mais… appartenant à des époques différentes. Cécile Cassel,
accompagnée d'Alice Le Strat, David Migeot et Guillaume Durieux, nous fait partager le
destin follement romanesque d’une jeune femme à la recherche de l’amour et de ses
racines. Couverture : © Stephen Mulcahey / Trevillion Images
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Enquêtes d'Emma Fauvel - Tome 1 - Sécher tes larmes
Livre audio
Lepage, Mei
Edité par Cascades - 2026
Même victime, même lieu, même mode opératoire.
Adèle Jezequel, la fille du commandant de police d’Annemasse, vient d’être enlevée une
seconde fois. L’affaire est des plus troublantes : la jeune femme avait déjà disparu sept
ans auparavant, dans les mêmes circonstances.
Emma Fauvel est enquêtrice à la PJ de Créteil. Elle a fui Annemasse pour oublier son
lourd passé et s’était juré de ne plus jamais y remettre les pieds.
Mais Adèle et Emma se connaissent depuis l’enfance. Alors, quand en haut lieu on lui
demande de diriger l’enquête, Emma accepte de revenir dans sa ville natale cernée par
les Alpes.&nbsp;Quitte à y affronter ses pires cauchemars.
Au cœur de cette ville bétonnée et étouffée par la canicule, il se pourrait que leurs
destins se croisent. Si la justice est aveugle, cette fois Emma devra lui rendre la vue…

français
Enquêtes d'Emma Fauvel
Lepage, Mei
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Je sais pourquoi chante l'oiseau en cage
Livre audio
Angelou, Maya | Hendricks, Barbara | Besse, Christiane
Edité par DES FEMMES-ANTOINETTE FOUQUE. x - 2022
Dans les années 1930, Maya vit une enfance de pauvreté et de ségrégation à Stamps,
dans l’Arkansas. Élevée avec son frère par leur grand-mère, elle désire retrouver la
figure gracieuse de leur mère. Mais les retrouvailles s’entachent d’une nouvelle trahison
: Mr. Freeman, son beau-père, viole la fillette. Quand ils l’apprennent, ses oncles
assassinent le coupable relâché par la justice, traumatisme sur le traumatisme qui
enferme Maya dans un mutisme profond. Qui pouvait deviner que cette petite fille
blessée, muette, qui se méfie du pouvoir des mots et découvre en silence la lecture,
deviendrait l’une des plus grandes voix de la littérature américaine ? « Cette misérable
petite confrontation n’avait aucun rapport avec moi, mon moi profond, pas plus qu’avec
cette employée idiote. L’incident faisait partie d’un cauchemar à répétition, concocté des
années auparavant par des Blancs stupides et qui revenait éternellement nous hanter
tous. La secrétaire et moi étions comme Hamlet et Laërte dans leur scène finale où,
sous le prétexte du tort causé par un ancêtre à un autre, nous étions condamnées à
nous battre en duel jusqu’à la mort. » M. A. Traduction française par Christiane Besse
(Librairie Générale Française, 2012).
Dans les années 1930, Maya vit une enfance de pauvreté et de ségrégation à Stamps,
dans l'Arkansas. Élevée avec son frère par leur grand-mère, elle désire retrouver la
figure gracieuse de leur mère. Mais les retrouvailles s'entachent d'une nouvelle trahison
: Mr. Freeman, son beau-père, viole la fillette. Quand ils l'apprennent, ses oncles
assassinent le coupable relâché par la justice, traumatisme sur le traumatisme qui
enferme Maya dans un mutisme profond. Qui pouvait deviner que cette petite fille
blessée, muette, qui se méfie du pouvoir des mots et découvre en silence la lecture,
deviendrait l'une des plus grandes voix de la littérature américaine ? « Cette misérable
petite confrontation n'avait aucun rapport avec moi, mon moi profond, pas plus qu'avec
cette employée idiote. L'incident faisait partie d'un cauchemar à répétition, concocté des
années auparavant par des Blancs stupides et qui revenait éternellement nous hanter
tous. La secrétaire et moi étions comme Hamlet et Laërte dans leur scène finale où,
sous le prétexte du tort causé par un ancêtre à un autre, nous étions condamnées à
nous battre en duel jusqu'à la mort. » M. A. Traduction française par Christiane Besse
(Librairie Générale Française, 2012).

français
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Hendricks, Barbara 
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Petit fruit
Livre audio
Fayolle, Marion | de Lencquesaing, Alice
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
Une femme dont le ventre reste vide, un mari qui ne trouve pas les mots pour la
rassurer, un inconnu qui frappe à la porte et s’immisce entre eux. La rencontre de trois
solitudes, quelque part, dans une ferme. Ici, on glane des prunelles en attendant le petit
fruit dans la chair, on jette ses peurs au feu, on peint pour se parler. Dans ce deuxième
roman, Marion Fayolle évoque le désir d’enfant avec une délicatesse qui n’élude pas le
chagrin. Elle invente un monde où l’on transforme ce dont les autres ne veulent pas, où
les amours déteignent et où la poésie se cueille à même le sauvage. Alice de
Lencquesaing propose une lecture douce et rebelle du surprenant roman de Marion
Fayolle, écrit comme on rêve, avec des images, des sensations et des symboles.
Couverture : © Marion Fayolle
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Diables blancs
Livre audio
Baker, James Robert | Lacour, Yoko
Edité par VOolume - 2026
UNE HISTOIRE GÉNIALEMENT DIABOLIQUE Après avoir signé un best-seller
retentissant, Tom Dunbar a disparu des radars. Les chèques de droits commencent à
se tarir et l’improbable restaurant conceptuel imaginé par sa femme, la sublime et
vénéneuse Beth, les précipite dans un gouffre financier. Ils vont tout perdre, et surtout
leur magnifique maison avec vue sur l’océan à Pacific Palisades, l’un des quartiers les
plus privilégiés de Los Angeles. Heureusement, Beth a un plan : soutirer de l’argent à
son père, un riche auteur à succès. Quand celui-ci refuse de leur venir en aide, une
idée sombre et dérangeante commence à faire son chemin dans les esprits survoltés de
Beth et Tom…
UNE HISTOIRE GÉNIALEMENT DIABOLIQUE Après avoir signé un best-seller
retentissant, Tom Dunbar a disparu des radars. Les chèques de droits commencent à
se tarir et l'improbable restaurant conceptuel imaginé par sa femme, la sublime et
vénéneuse Beth, les précipite dans un gouffre financier. Ils vont tout perdre, et surtout
leur magnifique maison avec vue sur l'océan à Pacific Palisades, l'un des quartiers les
plus privilégiés de Los Angeles. Heureusement, Beth a un plan : soutirer de l'argent à
son père, un riche auteur à succès. Quand celui-ci refuse de leur venir en aide, une
idée sombre et dérangeante commence à faire son chemin dans les esprits survoltés de
Beth et Tom.

français
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Lacour, Yoko
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Tous les silences
Livre audio
Tuominen, Arttu | Nadler, Bertrand
Edité par Editions Theleme - 2026
Le grand roman noir du passé nazi de la Finlande

Ukraine, 1941. Deux SS tiennent entre leurs mains la vie d’une mère et de son enfant.
Au dernier moment, ils décident de leur épargner la fureur de leurs hommes.

Finlande, 2019. Deux hommes s’acharnent sur le corps d’un vieillard et le laissent pour
mort. La victime était un ancien combattant méritant et médaillé.

Entre ces deux événements, c’est tout le passé de la Finlande, jamais exhumé, qui se
révèle. Celui de jeunes volontaires engagés au sein des Waffen-SS pour lutter, sous
les ordres de l’Allemagne nazie, contre l’ennemi bolchévique.

Âpre et puissant comme peuvent l’être Ron Rash ou Dennis Lehane, Arttu Tuominen
met à nu la plus grande fracture de l’histoire de la Finlande, dans ce nouveau roman de
la série policière Delta noir, déjà couronné des plus grands prix.

français
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La Cité diaphane
Livre audio
Faure, Anouck | Pettigrew, Elise
Edité par Editions Theleme - 2026
Merveille architecturale élancée vers le ciel, Roche-Étoile a connu la splendeur et la
chute. La cité sainte de la déesse sans visage est maudite, réduite à l’état de nécropole
brumeuse depuis que les eaux de son lac et de ses puits se sont changées en poison
mortel.

Sept ans après le drame, l’archiviste d’un royaume voisin se rend dans la cité défunte
avec pour mission de reconstituer le récit de ses derniers jours. Mais il s’avère bientôt
que Roche-Étoile abrite encore quelques âmes, en proie à la souffrance ou à la folie, et
celles-ci ne semblent guère disposées à livrer leur témoignage.

Un jeu de dupe commence alors entre l’archiviste et ces esprits égarés, dans les
dédales d’une cité où la vérité ne se dessine qu’en clair-obscur, où dénouer la toile du
passé peut vite devenir un piège cruel.

Née en Nouvelle-Calédonie, Anouck Faure est une artiste plasticienne aux multiples
talents : illustratrice de couvertures (Albin Michel, Denoël, La Volte), elle a également
publié des ouvrages d’art et de poésie, un album jeunesse et deux romans, « La Cité
diaphane » et « Aatea ».

La Cité diaphane, son tout premier roman, est une fantasy gothique et torturée,
ponctuée de nombreux rebondissements, où la démesure des décors n’a d’égal que
l’orgueil et la folie des hommes.

français
Faure, Anouck 
Pettigrew, Elise
978-1-004-24425-6
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American Spirits
Livre audio
Banks, Russell | Furlan, Pierre | Blanc, Thierry | Sébastian, Micky |
Garel, Pierre-François
Edité par Actes Sud audio. Arles cedex - 2026
Des électeurs de Trump et des armes, des situations qui dérapent, échappent aux
protagonistes et font la une du journal local, trois histoires de famille et de voisins, une
montée en puissance exceptionnelle à mesure que la tension grimpe : voilà les
ingrédients de cet opus final, qui frappe par la finesse des profils dessinés et l’art de la
nuance. Palpitant, haletant et d’une remarquable maîtrise, "American Spirits" explore les
hostilités souterraines qui minent les communautés rurales américaines, ainsi que les
dérives de la politique nationale. En nous entraînant dans le Nord de l’État de New
York, au cœur du bourg de Sam Dent, Russell Banks signe une œuvre magistrale, qui
s’inscrit avec éclat au panthéon de la grande littérature américaine. * "Banks est un
maître au sommet de son art. Si les habitants de Sam Dent n’étaient que les clichés
d’un mouvement politique, alors American Spirits ne posséderait pas cette force
impressionnante. Mais chacun d’entre eux est un personnage marquant, dont la vie
fourmille de détails finement observés. Ces trois novellas sont un immense
accomplissement, grâce aux seuls ressorts bruts de l’intrigue et du suspense. Une fois
lues, vous ne pourrez plus oublier leur violence troublante et leur fin empreinte
d’élégie." Casey Cep, The New Yorker Le label « IH » (« Interprétation Humaine »)
signifie que ce livre audio a été enregistré par un comédien ou une comédienne.

français
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Survivaliste
Livre audio
Bourgois, Noémie | Cornicard, Stephane
Edité par Editions Theleme - 2026
Une impression étrange. C’est flou et douloureux, et ça laisse un goût détestable en
bouche.
Le doute.

Quand Romain propose à ses amis de l'accompagner à un stage de survie, ces
derniers ne peuvent refuser.
Car ils lui ont fait une promesse, quelques mois plus tôt.
Malgré leurs craintes, ils se retrouvent dans un cadre idyllique, bien loin de ce qu’ils
auraient pu imaginer.
Mais lorsque Nils reçoit un premier message, tout bascule.
Il se met alors à douter de tout, de tout le monde... et de lui-même.

“Plus que 48h à vivre”.
Comment réagiriez-vous si ces mots s’affichaient sur votre écran ?

Lorsque la mort s’invite, comment savoir à qui se fier ?
français
Bourgois, Noémie 
Cornicard, Stephane
978-1-004-22542-2
9781004225422
Littérature ; Policiers ; Thrillers
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Les orphelins
Livre audio
Vuillard, Eric | Podalydès, Denis
Edité par Actes Sud audio. Arles cedex - 2026
Notre vie moderne est marquée par la naissance violente et vertigineuse d’une nation,
les États-Unis. Une jeunesse venue de toute l’Europe déferla en Amérique pour
participer au plus grand accaparement de terres de toute l’Histoire. 
"Les orphelins" raconte la vie de Billy the Kid, l’un des protagonistes de cette immense
ruée vers la fortune ou le néant. C’était un jeune garçon de famille pauvre, il mourut à
l’âge de vingt et un ans. Ce livre raconte deux histoires : l’histoire intime de Billy,
effacée par le temps, notre histoire à tous peut-être ; et la grande Histoire, celle qui
nous emporte, l’origine du pouvoir en Amérique, l’histoire d’une démocratie confisquée. 
“Le mot « desperado » est une dégradation du mot espagnol « desesperado » qui
signifie désespéré.” Le label « IH » (« Interprétation Humaine ») signifie que ce livre
audio a été enregistré par un comédien ou une comédienne.
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La Revanche
Livre audio
Tuominen, Arttu | Nadler, Bertrand
Edité par Editions Theleme - 2025
Après Le Serment , Grand Prix finlandais du meilleur polar 2020, la révélation Arttu
Tuominen livre un nouveau roman noir magistral.

Quand une boîte de nuit fréquentée par la communauté LGBTQIA+ est touchée par une
explosion dans la petite ville finlandaise de Pori, l’inspecteur Henrik Oksman, de la
brigade criminelle, est chargé de l’enquête. Mais il ne s’agit pas d’une affaire comme les
autres pour Oksman. Présent dans le club ce soir-là, il a quitté les lieux en compagnie
d’un autre homme quelques instants avant l’attentat. A mesure que l’enquête avance,
Oksman se retrouve déchiré entre sa vie intime, qu’il a toujours su préserver, et son
sens du devoir.

Auscultant la part d’ombre que chaque individu porte en lui, La Revanche interroge la
diversité, la tolérance, la colère, les cicatrices de l’enfance, la honte et l’acceptation de
soi.

Traduit du finnois par Anne Collin du Terrail

« Arttu Tuominen est le nouveau génie de la Finlande mélancolique ».
français
Tuominen, Arttu 
Nadler, Bertrand
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In the Likely Event
Livre audio
Yarros, Rebecca | Martin, Jérémy | Savannah, Molly
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
2011. Une minute trente après le décollage, l’avion qui devait emmener Nate Phelan au
centre de formation de l’armée plonge dans le fleuve Missouri. Miraculeusement, il
survit – et sauve sa voisine, Izzy Astor. Dès lors, leurs chemins se croiseront sans
cesse. Jusqu’à ce jour fatidique, à New York. 2021. Nate attend sur le tarmac de
Kaboul. Il a pour mission d’assurer la sécurité de conseillers américains envoyés par la
sénatrice Lauren. Quand il reconnaît celle qui descend de l’avion, il en a le souffle
coupé. Impossible, pas dans cet Afghanistan au bord de l’implosion… À partir de cet
instant, Nate fera tout pour qu’elle rentre saine et sauve. Molly Savannah et Jérémy
Martin forment un beau et touchant duo qui nous transporte dans une histoire d'amour
au-delà des frontières et des années... Illustration de couverture : Création Studio J’ai lu
© Shutterstock/ IGORdeyka, MerShude Lemberg Vector studio, Koy_Hipster
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La chaise tue: Comment échapper à la sédentarité et remettre
son corps en marche
Livre audio
Dana, Alexandre | Fersing, Victor
Edité par Editions Theleme - 2026
SERIONS-NOUS DEVENUS ACCROS À LA CHAISE ?

Obésité, diabète, maladies cardio-vasculaires, maux de dos, mais aussi anxiété,
dépression et créativité en berne… Alors que nous passons la majorité de notre temps
assis, le manque d’activité physique tue sans bruit. Car notre société ultra-sédentaire a
oublié une sagesse fondamentale : nous sommes faits pour marcher.

Bonne nouvelle : le remède est simple, plaisant, gratuit et accessible à tout âge. Inutile
de courir un marathon ou de s’inscrire en salle de sport : marcher et bouger
régulièrement suffit, à condition d’adapter son environnement et ses habitudes.

En s’appuyant sur les travaux de scientifiques, d’éducateurs, de sociologues, de
philosophes et d’architectes, Alexandre Dana et Victor Fersing tirent la sonnette
d’alarme tout en proposant des solutions concrètes pour remettre du mouvement dans
nos vies : au travail, dans nos loisirs, avec nos proches ou encore dans nos villes.

Préface d’ANTHONY BERTHOU, nutritionniste.
SERIONS-NOUS DEVENUS ACCROS À LA CHAISE ?Obésité, diabète, maladies
cardio-vasculaires, maux de dos, mais aussi anxiété, dépression et créativité en berne.
Alors que nous passons la majorité de notre temps assis, le manque d'activité physique
tue sans bruit. Car notre société ultra-sédentaire a oublié une sagesse fondamentale :
nous sommes faits pour marcher. Bonne nouvelle : le remède est simple, plaisant,
gratuit et accessible à tout âge. Inutile de courir un marathon ou de s'inscrire en salle de
sport : marcher et bouger régulièrement suffit, à condition d'adapter son environnement
et ses habitudes. En s'appuyant sur les travaux de scientifiques, d'éducateurs, de
sociologues, de philosophes et d'architectes, Alexandre Dana et Victor Fersing tirent la
sonnette d'alarme tout en proposant des solutions concrètes pour remettre du
mouvement dans nos vies : au travail, dans nos loisirs, avec nos proches ou encore
dans nos villes. Préface d'ANTHONY BERTHOU, nutritionniste.
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Double piège
Livre audio
Coben, Harlan | Khakhoulia, Zina | Azimi, Roxane
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
New Jersey, aujourd'hui. 
Pour surveiller la baby-sitter, Maya installe une caméra dans son salon. Un jour, un
homme apparaît à l'écran, jouant avec sa petite Lily. Un homme que Maya connaît bien
: Joe, son mari... qu'elle vient d'enterrer. C'est le choc. Mort ou vivant, qui était vraiment
Joe ? Doit-on croire tout ce que l'on voit ? Pour Maya, l'heure est venue de plonger
dans un passé trouble ; un monde à la frontière entre vérité et illusions. Un monde
dangereux, dont elle pourrait être la nouvelle victime... 

" Un excellent cru. Harlan Coben dose habilement les coups de théâtre et son polar est
redoutablement efficace. Le dénouement, totalement inattendu, surprendra même les
inconditionnels de l'auteur. Suspense, suspense... " Anne Michelet – Version Femina

" Harlan Coben sait capter l'air du temps et tirer habilement sur la corde du suspense
jusqu'au retournement final. " Geneviève Comby – Le Matin Dimanche

Interprétation humaine
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Story Lake
Livre audio
Score, Lucy | Audouy, Léo | Henry, Sandrine
Edité par Editions Theleme - 2026
Hazel Hart, une auteure de comédies romantiques, doit quitter son appartement new-
yorkais en même temps qu'elle reçoit un dernier avertissement de son éditeur pour
remettre son livre que tout le monde attend. Mais elle fait face à une dépression depuis
sa rupture avec son mari et n'arrive plus à écrire. Sur un coup de tête, elle achète une
maison dans une petite ville, sans la voir, avec l'espoir de se créer une nouvelle vie.
Elle embarque avec elle Zoey, sa meilleure amie et agente.

Après une arrivée mouvementée à Story Lake, Hazel découvre qu'elle est propriétaire
d'une maison totalement délabrée et que s'intégrer dans une petite ville n'est pas aussi
simple que ce qu'elle pensait.

L'espoir revient quand elle croise les frères Bishop, qui vont l'aider non seulement à
retaper sa maison mais, peut-être aussi, à retrouver l'inspiration.

Original title :
Story of My Life
© 2025 Lucy Score
Et pour la traduction française, traduit par Estelle Every
© 2025 Hugo Publishing
Hazel Hart, une auteure de comédies romantiques, doit quitter son appartement new-
yorkais en même temps qu'elle reçoit un dernier avertissement de son éditeur pour
remettre son livre que tout le monde attend. Mais elle fait face à une dépression depuis
sa rupture avec son mari et n'arrive plus à écrire. Sur un coup de tête, elle achète une
maison dans une petite ville, sans la voir, avec l'espoir de se créer une nouvelle vie.
Elle embarque avec elle Zoey, sa meilleure amie et agente. Après une arrivée
mouvementée à Story Lake, Hazel découvre qu'elle est propriétaire d'une maison
totalement délabrée et que s'intégrer dans une petite ville n'est pas aussi simple que ce
qu'elle pensait. L'espoir revient quand elle croise les frères Bishop, qui vont l'aider non
seulement à retaper sa maison mais, peut-être aussi, à retrouver l'inspiration. Original
title :Story of My Life© 2025 Lucy ScoreEt pour la traduction française, traduit par
Estelle Every© 2025 Hugo Publishing
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Les Routes oubliées
Livre audio
Cosby, S. A. | Blanpain, Laurent | Szczeciner, Pierre
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
La plongée en enfer d'un délinquant repenti dans le Sud des Etats-Unis. 
Beauregard Montage a décidé de se ranger. Père et mari aimant, il veut mettre derrière
lui ses années de prison, son passé de chauffeur pour les petites frappes locales, et
offrir aux siens la stabilité qu'il n'a jamais connue. Mais à Red Hill, petite ville rurale de
Virginie, la vie d'un Afro-Américain ressemble encore souvent à un couteau planté sous
la gorge. Et quand la pression financière se fait trop forte, Beau sait qu'il n'a plus le
choix : il doit reprendre du service. Le coup semble gagné d'avance : un braquage dans
une petite bijouterie, une fuite sur les chapeaux de roue, une piste intraçable. Mais le
casse tourne mal. Pour Beau, le compte à rebours est lancé. 

" Un véritable bijou de roman noir américain : impérieux, actuel et parfaitement maîtrisé.
" Dennis Lehane

Interprétation humaine
Prix Nouvelles voix du polar - Roman étranger 2023
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Ta promesse - Grand Prix RTL - Lire Magazine 2025
Livre audio
Laurens, Camille | Sébastian, Micky
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
"Au moment où s’ouvre ce livre, je romps une promesse. Lorsque je l’ai faite, c’est idiot,
j’étais sûre que je la tiendrais. Enfin, idiot, je ne sais pas. La moindre des choses,
quand on fait une promesse, n’est-ce pas d’y croire ?" Que s’est-il passé avec son
compagnon pour que la romancière Claire Lancel doive se défendre devant un tribunal
? Au fil du récit, elle raconte comment elle s’est peu à peu laissé entraîner dans une
histoire faite de manipulations et de mensonges. Dans ce roman haletant comme un
thriller, Camille Laurens questionne le narcissisme contemporain, l’absence d’empathie,
et se demande comment sauver l’amour de ses illusions. Elle nous invite à le célébrer et
à le vivre, au-delà des promesses trahies. Avec sa voix chaude et entraînante, Micky
Sébastian nous livre une lecture très juste du roman de Camille Laurens. Couverture :
Illustration © Mathieu Persan
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Sur scène
Livre audio
Ponte, Carène | Brunier, Flora | Méry, Virginie
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2024
Le nouveau roman de Carène Ponte vous embarque à New York sur les planches de
Broadway ! 
Ginger a toujours été une battante dans la vie. Partie de rien, elle a créé avec succès
son restaurant et l'a géré de main de maître pendant dix ans. Quand le cancer a pointé
son nez, il n'était donc pas question de se laisser aller. Mais ce matin-là, alors que le
médecin lui annonce une récidive, Ginger accuse le coup. 
La soirée piano-bar dans laquelle sa meilleure amie Lola l'entraîne lui fait oublier un
instant la mauvaise nouvelle. De retour chez elle, nostalgique, Ginger déniche dans un
carton de souvenirs une vidéo où elle chante un extrait de comédie musicale, réalisée
par sa mère pour démarcher des producteurs. C'était son grand rêve à 15 ans : chanter
sur une scène à Broadway. 
Elle se couche, sans trouver le sommeil. Elle ne le sait pas encore, mais elle a pris sa
décision. Au diable les traitements et les médecins, elle veut profiter du temps qui lui
reste. 
Elle va partir à New York, avec Lola. Et elle chantera à Broadway.

français
Ponte, Carène 
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Je pleure encore la beauté du monde
Livre audio
McConaghy, Charlotte | Depardieu, Delphine
Edité par Actes Sud audio. Arles cedex - 2026
Inti Flynn, une jeune biologiste, arrive en Écosse pour diriger une équipe de
scientifiques chargés de réintroduire le loup dans les Highlands. Ses efforts pour
réensauvager la nature meurtrie se heurtent rapidement à l’hostilité des locaux, inquiets
pour leur sécurité et celle de leur bétail. Quand elle découvre le corps atrocement mutilé
d’un éleveur, Inti comprend que les coupables seront vite désignés. Sans réfléchir, elle
fait disparaître le cadavre. Mais si les loups n’ont rien à voir avec tout ça, quel monstre
rôde donc dans les forêts ? Véritable phénomène en librairie, ce roman de Charlotte
McConaghy est avant tout l’histoire inoubliable d’une femme sensible à la douleur du
monde, prête à tout pour sauver les êtres qu’elle aime. Le label « IH » (« Interprétation
Humaine ») signifie que ce livre audio a été enregistré par un comédien ou une
comédienne.
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Omnivore
Livre audio
Bocquet, Olivier | Wajntreter, Laurence
Edité par Editions Theleme - 2026
Un criminel est-il une célébrité comme les autres ?

Avril 2016. Plus de quatre millions de Français assistent à la diffusion en direct de
l’émission culinaire La Surprise du chef . Ils y découvrent, horrifiés, que le jeune chef
étoilé Karl Angus propose de la viande humaine dans son restaurant. Arrêté le soir
même, il parvient à s’échapper lors de son transfert au tribunal. Là encore sous l'œil
des caméras.

Les capitaines William Toulouze et Rachel Kuklinski doivent rapidement le retrouver
s’ils ne veulent pas que la police de Fontainebleau devienne la risée des médias. Mais
quand Rita Chandler, la présentatrice de l’émission, disparaît, l’affaire prend une
nouvelle tournure.

Karl Angus n’a pas dit son dernier mot. Et il compte bien revenir sur le devant de la
scène pour partager avec le plus grand nombre ses recettes de cuisine…

français
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Les fleuves du ciel
Livre audio
Shafak, Elif | Goy-Blanquet, Dominique
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
Londres, 1840. Arthur, un garçon à la mémoire prodigieuse né sur les rives de la
Tamise, est engagé comme apprenti dans une imprimerie. Bientôt, son monde s'ouvre
bien au-delà des taudis de la capitale anglaise, vers un autre fleuve, le Tigre, et une
ancienne cité de Mésopotamie qui abrite les fragments d'un poème oublié. Turquie,
2014. Chassées de leur village au bord du Tigre, Naryn, une petite fille yézidie, et sa
grand-mère entreprennent un long voyage, traversant des terres en guerre dans l'espoir
d'atteindre la vallée sacrée de leur peuple, en Irak, pour que Naryn y soit baptisée.
Londres, 2018. Zaleekhah, hydrologue fascinée par la mémoire de l'eau, emménage
dans une péniche pour échapper à la faillite de son mariage. C'est alors qu'un curieux
livre qui la ramène à ses origines vient chambouler son existence. Avec ce roman
éblouissant, une traversée des siècles et des cultures suivant trois destinées
entrelacées par le cours imprévisible de l'eau, Elif Shafak s'impose comme l'une des
plus grandes conteuses de notre époque. C'est avec un grand talent qu'Elissa Alloula
de la Comédie-Française lit ce somptueux roman. Un beau voyage entre la Tamise et le
Tigre. Traduit de l’anglais par Dominique Goy-Blanquet. Éditeur original : Viking UK,
une division de Penguin Random House © Elif Shafak, 2024. Pour la traduction
française, © Éditions Flammarion, Paris, 2025. Couverture : © Cover Design Emma
Ewbank. D’après illustrations : Nnehring / iStock, Nastasic / iStock, D-sign Studio 10
/Shutterstock, HiSunnySky / Adobe Stock
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Vers ma fin
Livre audio
White, Sophie | Girard, Nadine | Queyssi, Laurent | Homassel, Anne-Sylvie
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2025
Un roman gothique moderne, viscéral et troublant, où les secrets enfouis ressurgissent
avec une violence inouïe. 
Sur une île au large de l'Irlande, Aoileann vit recluse avec sa grand-mère et sa mère,
une présence inerte qu'elle appelle la " chose du lit ". Jamais elle n'a quitté cet endroit
hostile, où les murmures du vent semblent porteurs de mystères anciens. Lorsque
Rachel, une artiste venue du continent, débarque avec son nourrisson, Aoileann
découvre une douceur et une chaleur qui lui ont toujours été refusées. 

Mais sa fascination grandissante pour cette femme et son enfant se transforme bientôt
en une obsession dévorante, réveillant les fantômes du passé et libérant des ténèbres
qu'elle ne peut plus contenir.

français
White, Sophie 
Girard, Nadine 
Queyssi, Laurent 
Homassel, Anne-Sylvie
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Le restaurant des recettes oubliées - Tome 1
Livre audio
Kashiwai, Hisashi | Lebert, Jean-Christophe | Hureau, Alice
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2025
Un livre apaisant qui va vous faire redécouvrir le pouvoir émotionnel de la nourriture. 
Caché dans les ruelles de Kyoto se trouve le petit restaurant des Kamogawa, d'où
s'échappent d'exquises odeurs de cuisine traditionnelle japonaise. 
En plus de délicats repas faits maison, Nagare et sa fille Koishi proposent une
expérience qui sort de l'ordinaire : cuisiner un plat que leurs clients ont en mémoire,
mais dont la recette est depuis longtemps oubliée. Pour chaque nouveau plat, la famille
Kamogawa enquête et propose à ses convives de déguster une nouvelle fois les mets
savoureux qui ont marqué leur vie. Par la magie des émotions et de la nostalgie, ces
délices perdus enfin retrouvés permettent de rêver à de nouveaux départs.
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Ce qui reste
Livre audio
Schlink, Bernhard
Edité par Gallimard Audio. Paris - 2026
À soixante-seize ans, Martin apprend qu’il n’a plus que quelques mois devant lui. Il
s’attelle alors à mettre sa vie en ordre avant de mourir : il le doit à son épouse, Ulla, et à
leur jeune fils, David. Mais comment savoir ce qui sera le plus important pour eux, une
fois qu’il ne sera plus là ? Et comment profiter ensemble du peu de temps dont ils
disposent, tout en préparant celui de l’après ? Dans ""Ce qui reste"", Bernhard Schlink
nous invite au cœur d’une famille qui traverse des semaines bouleversantes, parce
qu’elles ne reviendront jamais et par ce qu’elles révèlent comme surprises. Thierry
Blanc nous offre une lecture juste et intime de ce roman bouleversant qui nous
interroge délicatement sur le sens de nos choix, la possibilité du pardon et, en dernière
instance, le rôle de l’amour dans nos existences. Titre original : ""Das späte Leben"" ©
Diogenes Verlag AG Zürich, 2023. © Éditions Gallimard, 2026, pour la traduction
française. Couverture : © Tim Robinson / Acangel Images (détail)
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Woman Down
Livre audio
Hoover, Colleen | Moreau, Ninon
Edité par Lizzie. Paris Cedex 13 - 2026
Dans ce thriller captivant de Colleen Hoover, autrice à succès du New York Times, une
écrivaine en panne d'inspiration cherche sa muse dans un coin isolé. Ce qu'elle va y
découvrir dépasse tout ce qu'elle imaginait... et même la réalité. 

Après le scandale autour de l'adaptation de son dernier livre, Petra Rose est prise pour
cible sur internet. Ruinée, accusée de vouloir seulement la gloire, elle n'a plus écrit
depuis des mois. Ses économies fondent et son prochain roman reste bloqué. 

Pour sauver sa carrière, elle s'installe dans un chalet au bord d'un lac. C'est là qu'arrive
le détective Nathaniel Saint avec des nouvelles inquiétantes : un voisin aurait disparu
sans laisser de trace et plusieurs incidents étranges ont été signalés autour du lac. Sa
présence réveille en elle une envie d'écrire qu'elle croyait perdue. Son héros de fiction
commence même à ressembler au vrai policier qui devient sa source d'inspiration. 

Leurs séances de travail brouillent vite la limite entre fiction et réalité. Chaque regard,
chaque geste entraîne Petra dans un jeu troublant. Mais cette inspiration a un prix.
Quand Saint s'implique trop, Petra doit affronter le désordre qu'elle a créé... au risque
de perdre bien plus que la réputation qu'elle essaie de réparer. 

Interprétation humaine
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Ma Vie chez les Windsor
Livre audio
Roche, Marc | Smolikowski, Philippe
Edité par Editions Theleme - 2025
« Les Français s'intéressent-ils au Commonwealth ?

J'étais prêt à répondre à la reine Elizabeth II qu'ils s'en moquaient éperdument. Mais je
choisis de mentir avec élégance : « Bien sûr, Ma'am ». « Oh vraiment », répondit-elle.
J'ajoute, « Et il existe une organisation identique : la francophonie. » Ma saillie ne lui
plut visiblement pas, comme l'atteste le sourcil gauche levé en guise d'ironie : « C'est à
première vue similaire mais c'est en fait très différent. »

Sous ses apparences de transparence, la monarchie anglaise a l'art de brouiller les
pistes sur des sujets tabous, à commencer par la vie sentimentale et l'argent. Grâce à
son incestueuse collusion avec les médias, elle protège ses secrets : Lady Di adorait
l'argent, Meghan détestait la reine, Harry démolissait son frère auprès des journalistes...

Pourquoi ai-je choisi de briser pour la première fois l'omerta manifeste qui protège la
famille Windsor en mettant en scène un troublant bestiaire de personnalités avec leurs
inavouables secrets ?

J'ai fini par me lasser de respecter les convenances. Parce que le temps a passé et que
je pouvais enfin tout raconter. »

Marc Roche

Marc Roche vit à Londres depuis 40 ans. Après avoir été correspondant du Monde, il
est aujourd'hui chroniqueur au Point et au Soir ainsi que commentateur à TF1. Il est
l'auteur de plusieurs ouvrages, parus chez Albin Michel, dont La banque, Elle ne voulait
pas être reine ! L'auteur a co-écrit plusieurs documentaires pour Arte dont le dernier
Oligarques, le gang de Poutine, a battu des records d'audience.
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Avant que tombe la nuit
Livre audio
Eva Björg Aegisdóttir | Marchon, Ombeline
Edité par Cascades - 2026
Bienvenue dans les fjords de l'ouest de l'Islande. Marsí, 14 ans, entretient une
correspondance secrète avec un garçon qui vit à l'autre bout du pays, sous l'identité de
sa sœur Stína, âgée de 16 ans. Le jour où ils se décident enfin à se rencontrer, Marsí
est empêchée de se rendre au rendez-vous. Dans la nuit, sa sœur disparaît. Son
anorak taché de sang est retrouvé à l'endroit où Marsí et son correspondant avaient
prévu de se rencontrer.
Dix ans plus tard, l'affaire n'a pas été élucidée. Marsí, qui s'était réfugiée à Reykjavík,
revient dans la maison familiale, perchée sur les hauteurs de la ville. Les murs de la
vieille bâtisse recèlent toujours leur poids de secrets. Lorsque Marsí reçoit une lettre
signée de son ancien correspondant, l'espoir et la culpabilité se ravivent - mêlés à la
terreur d'être elle-même en danger.
Mais... Marsí a toujours eu du mal à distinguer ses rêves de la réalité.
Entre souvenirs brumeux, insomnie et paranoïa, la jeune femme se lance dans une
quête désespérée. Comment trouver la vérité quand on ne peut pas se faire confiance
soi-même ?
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