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Ornithérapie

Livre

Dubois, Philippe | Rousseau, Elise

Edité par Albin Michel. Paris - 2025

" Un ouvrage enthousiasmant et 6 combien précieux." Libération

Aujourd’hui plus que jamais, le retour a la nature est une précieuse ressource. Pour y
puiser des forces, il importe d’apprendre a reconnaitre les éléments qui la composent.
Parmi ceux-ci, les oiseaux occupent une place particuliére : souvent trés colorés et
dotés d’une vive intelligence, brillants musiciens, ils incarnent la liberté. Mais au-dela de
I'émerveillement qu’ils suscitent, ils peuvent nous aider a vivre autrement.

En les observant et en les protégeant, on découvre des remeédes insoupgonnés a nos
maux contemporains. La patience, I'écoute et la contemplation des oiseaux se révélent
ainsi des leviers efficaces pour vaincre ses peurs, éloigner le stress, se libérer de ses
jugements de valeur, se redéfinir soi-méme, tout en préservant activement la planéte.

En vingt-cing chapitres passionnants et concrets, Philippe J. Dubois et Elise Rousseau
nous ouvrent au monde des oiseaux et a ses secrets. Autant de clés pour changer nos
vies et les rendre plus sereines et plus joyeuses.

Ecologue et ornithologue a la LPO, Philippe J. Dubois est I'auteur de nombreux
ouvrages dont Une histoire contemporaine des oiseaux de France (Delachaux et
Niestlé, 2023) et Petite Philosophie des oiseaux (coécrit avec Elise Rousseau, La
Martiniére, 2018), traduit en une vingtaine de langues.

Elise Rousseau est naturaliste, ornithologue et cavaliére. Aprés des études de
littérature et de philosophie, elle s’est tournée vers la protection de la nature. Elle a
récemment publié Sur le chemin des oiseaux (Grasset, 2023) et Mazaalai (Albin Michel,
2024).
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L'ceil du paon

Livre

Hassaine, Lilia

Edité par Editions Gallimard. Paris - 2019

"Héra était fascinée par ces petites planétes qui habillaient la robe rousse du paon. La
lumiére du matin, diffractée par les lamelles des plumes, oscillait du vert émeraude au
doré, moiré de reflets bleu métallique. Sur ses ailes, des centaines de plumes
parsemées de perles claires, aussi éclatantes que les étoiles d’'une nuit sans lune.
Quant a I'herbier de sa fourrure, il avait la couleur ocre des feuilles mouillées d’octobre,
que piétinait déja Héra, loin de son ile. A 'ombre des marronniers, elle découvrit les
premieres images de Paris." Aprés avoir toujours vécu sur une ile sauvage de Croatie,
Héra se retrouve a Paris chez une tante qui la traite comme une étrangére. Tandis que
son petit cousin, Hugo, reporte toute son affection sur elle, Gabriel, le mystérieux
instituteur de I'enfant, I'initie aux plaisirs de la ville. Vite intégrée a la jeunesse des
beaux quartiers, contaminée par le cynisme ambiant, Héra semble se satisfaire d’'une
certaine artificialité. Mais un drame bouleverse le cours de son destin.
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L'ours polaire, vagabond des glaces
Livre

Marion, Rémy

Edité par Actes Sud. Arles cedex - 2024

L'ours polaire continue a déambuler sur une banquise de plus en plus fine. Il est
menace, c’est indéniable, mais moins que d’autres habitants de I'Arctique, comme les
mergules nains, les mouettes ivoire, les lemmings, les morses et autres narvals...

On a abusé de son image pour alerter sur les conséquences du réchauffement
climatique, mais I'ours polaire vaut mieux que cela. Son élégance, ses adaptations
uniques, sa curiosité ne doivent pas rester des arguments marketing pour des zoos et
des politiques incultes. S'il doit rester un symbole, comme son cousin 'ours brun, c’est
celui de nos liens indestructibles avec le sauvage. Si I'ours polaire disparait, cela

ne changera pas grand-chose a I'écosystéme arctique, mais nous, étres humains,
aurons perdu un repére millénaire et un ancrage indispensable.
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o~ ‘ 4% Avol d'oiseau

Livre

Michel Francesconi | Capucine Mazille

Edité par Editions du Ricochet

Une région pour faire son nid, une région pour vivre sa vie.
Ainsi va la vie des oiseaux migrateurs.

En une année, la sterne arctique parcourt 35 000 km.

Les bécasseaux minutes, pas plus gros que des rouges-gorges, dirigent leur vol vers
I'’Afrique du Sud depuis les profondeurs glaciales de la toundra !

Comment font les oiseaux pour s’orienter pendant leur voyage ?
Comment peuvent-ils trouver un territoire ou ils vont, souvent, pour la premiére fois ?
A quel moment faut-il partir ? Quel est le déclic ?

C’est en passant une bague Iégére a la patte des oisillons qu’on on a commencé a
étudier pour de bon, les migrations.

De nos jours, on suit aussi les oiseaux au radar. Ou grace a des satellites...
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Germaine aux oiseaux
Livre

Anais Lambert

Edité par Lirabelle

Germaine vit seule chez elle, ses oiseaux pour compagnie. Au retour de I'école,
Gaspard s’arréte chez elle. Un lien se tisse entre la vieille dame et I'enfant.
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L'Ara de Buffon

Livre
Sandrine Silhol
Edité par Réves bleus - Editions d’Orbestier

L’ara de Buffon, un des plus majestueux perroquets au monde, a presque disparu.
Mieux le connaitre pour sauver son espéce.
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Le Bonheur des chouettes
Livre

Celestino Piatti

Edité par Beurre salé

Un couple de chouettes qui vit dans une parfaite harmonie est sollicité par la basse-
cour qui se chamaille perpétuellement afin qu'il livre le secret de leur bonheur. Un
magnifique album de 1963, du célébre artiste suisse Celestino Piatti.
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Le Cercle des oiseleurs

Livre
Emmanuel, Francois
Edité par Les Impressions nouvelles. Bruxelles - 2023

Le narrateur, Léo Vogel, jeune rédacteur au sein d’'une institution internationale, se voit
confronté a la dérive puis a la disparition de son chef de service, un certain Charlie
Mutzinger. La disparition de Mutzinger n’est pas sans lien avec une société secréte
dénommée Cercle des oiseleurs. A mesure que le narrateur déchoit et dégringole dans
l'institution qui I'emploie, passant d’'un service a I'autre — pour terminer au sous-sol du
département Archives... — il se fait aspirer par ce mystérieux Cercle des oiseleurs, et se
trouve étre autant le sujet d’'une enquéte que I'objet d’'une initiation voilée. Le lecteur est
peu a peu introduit a ce qui semble au coeur de la préoccupation des oiseleurs : la ou
porte I'attention aux oiseaux, au centre de la tache aveugle de nos sociétés
contemporaines. Frangois Emmanuel, auteur d’'une quarantaine d’ouvrages — romans,
nouvelles, théatre, poésie, parmi lesquels La Question humaine — livre ici un de ses
grands romans dit « d’été » (Le tueur mélancolique, Le Sentiment du fleuve, Bleu de
fuite...) ou les codes de genre sont allegrement dévoyés, et ou I'atmosphére
discréetement fantastique, sur le ton d’'un romanesque léger, toujours dréle, invite a
regarder autrement le théatre du monde.
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L'empereur et le rossignol

Livre

Hans Christian Andersen | Pascale Vignali | Justine Cunha
Edité par Le Regard Sonore

Le trés riche et trés puissant empereur Ping-Tchu a retrouvé le sourire depuis qu’un
petit rossignol est devenu son ami et chante pour lui réchauffer le coeur. Pourtant,
lorsgu’un souverain lointain lui offre un oiseau mécanique tout en or et diamant,
I'empereur ébloui délaisse son petit ami. Le vrai rossignol reprend alors sa liberté. Le
temps passe... Mais un jouet peut-il remplacer une si belle amitié ?

Cette histoire existe aussi en anglais : The emperor and the nightingale.
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L'oiseau de pluie

Livre

Arnott, Robbie | Manceau, Laure

Edité par Editions Actes Sud. Arles cedex - 2022

Depuis qu’un coup d’Etat militaire a frappé son pays, Ren vit seule dans les montagnes.
Le jour ou elle voit approcher un groupe de soldats, elle comprend immédiatement ce
gu’ils sont venus chercher. Le héron de pluie, oiseau mythique capable de faire et
défaire les saisons, est menacé. Et Ren fera tout ce qui est en son pouvoir pour le
protéger, quel qu’en soit le prix...
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Chanteurs d'oiseaux

Livre
Rasse, Johnny | Boucault, Jean
Edité par Les Arénes. Paris - 2023

Le fabuleux destin de deux enfants qui ont appris la langue des oiseaux.

Aux confins de la terre et de la mer, sous le ciel immense de la baie de Somme, deux
enfants d'un petit village partagent la passion des oiseaux. Jean, le fils du pharmacien,
découvre leur chant sur le chemin de I'école. Johnny, le fils du berger, est né au milieu
des oiseaux.

Tres jeunes, ils participent a des concours d'imitation de chants d'oiseaux ou leurs
talents font merveille. De la cour de I'école jusqu'aux bancs du lycée, ils bataillent I'un
contre l'autre

dans un duel ou se mélent rivalité et admiration ; jusqu'a décider de s'unir pour former le
premier duo de chanteurs d'oiseaux.

Dans un récit a deux voix, entre le rire et I'émotion, ils nous racontent I'appel de la
nature et nous ouvrent les portes d'un univers fascinant.

Le fabuleux destin de deux enfants qui ont appris la langue des oiseaux. Aux confins de
la terre et de la mer, sous le ciel immense de la baie de Somme, deux enfants d'un petit
village partagent la passion des oiseaux. Jean, le fils du pharmacien, découvre leur
chant sur le chemin de I'école. Johnny, le fils du berger, est né au milieu des oiseaux.
Trés jeunes, ils participent a des concours d'imitation de chants d'oiseaux ou leurs
talents font merveille. De la cour de I'école jusqu'aux bancs du lycée, ils bataillent I'un
contre l'autre dans un duel ou se mélent rivalité et admiration ; jusqu'a décider de s'unir
pour former le premier duo de chanteurs d'oiseaux. Dans un récit a deux voix, entre le
rire et I'émotion, ils nous racontent I'appel de la nature et nous ouvrent les portes d'un
univers fascinant.
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Le Printemps des oiseaux rares

Livre
Demers, Dominique. Auteur
Edité par Gallimard Jeunesse - 2021

Mélodie et Jean-Baptiste ont 17 ans. Lui, surdoué, passionné par les oiseaux, vit dans
une famille nombreuse, catholique pratiquante, qui commence a lui peser. Elle cohabite
avec sa mére et tente de se remettre d’'une relation amoureuse traumatisante. Sous
'ombre des grands arbres du mont Royal, a Montréal, ils se confient peu a peu leurs
difficultés, leurs révoltes et leurs passions...

Mélodie et Jean-Baptiste ont 17 ans. Lui, surdoué, passionné par les oiseaux, vit dans
une famille nombreuse, catholique pratiquante, qui commence a lui peser. Elle cohabite
avec sa mére et tente de se remettre d’'une relation amoureuse traumatisante. Sous
I'ombre des grands arbres du mont Royal, a Montréal, ils se confient peu a peu leurs
difficultés, leurs révoltes et leurs passions...
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Le monde a tire-d’aile

Livre
Weidensaul, Scott | Steiger, Anne
wmenen |8 Edité par Actes Sud. Arles cedex - 2024

Chaque automne, des milliards d’oiseaux se lancent dans des voyages ahurissants a
travers le globe. Grace aux derniéres découvertes scientifiques et a sa connaissance
fine du terrain, Scott Weidensaul, I'un des plus grands vulgarisateurs scientifiques
ameéricains, propose aux lecteurs de vivre ces migrations de l'intérieur et d’étre, enfin,
oiseau parmi les oiseaux. Il n'oublie pas, cependant, d’alerter sur I'impact des
changements climatiques sur les itinéraires et les performances de ces athlétes ailés.
Combien de temps les oiseaux continueront-ils de voyager ?

Un livre unanimement acclamé par la presse américaine, enfin traduit en frangais !
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Un Rossignol dans la ville

Livre
Rothenberg, David | Ray, Marie
Edité par Actes Sud. Arles cedex - 2024

Qu’est-ce que la science peut avoir a dire de la beauté d’'un chant d’oiseau ?

Icone de la scéne musicale expérimentale new-yorkaise, David Rothenberg est un
pionnier de la musique interespéces : il joue avec les baleines, les insectes et les
rossignols a la recherche du son parfait et du fameux “effet Sharawadji”, qui qualifie la
beauté de l'irrégularité recherchée. Mais il est également naturaliste et philosophe.
Jouant de ses trois spécialités, 'auteur pose la question fondamentale de savoir si
I'esthétique du chant des rossignols peut étre quantifiée et, si oui, comment la science
peut aider a y répondre. Un rossignol dans la ville est le voyage mystique, instinctif et
introspectif d’'un homme a la rencontre d’'un oiseau peu visible et pourtant omniprésent
dans notre paysage sonore. David Rothenberg nous invite a une écoute approfondie ,
nous aide a apprécier ce chant millénaire et, pourquoi pas, a y participer...
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Signol, Christian

Edité par Albin Michel. Paris - 2020

Récit d’'une renaissance, ode a la beauté et au mystére du monde, le nouveau roman
de Christian Signol convoque des thémes chers a I'auteur d’'une ceuvre qui célebre la
nature et dénonce le danger qui la menace. Sur la terre comme au ciel est I'histoire
poignante d’un pére et d’un fils séparés par le destin. L’'un n'a jamais quitté la terre qui
I'a vu naitre, cet univers immuable auquel il est viscéralement attaché et dont il connait
les moindres secrets. L'autre, poussé comme un oiseau migrateur vers un ailleurs plein
de promesses, est parti au Canada a la découverte des grands espaces et n’a plus
donné de nouvelles depuis dix ans. Jusqu’'au drame qui, peut-étre, les raménera I'un
vers l'autre.

Christian Signol a ce talent pour évoquer I'immensité du ciel, les étés flamboyants et les
aubes limpides. Des étangs du&nbsp; Touvois aux grands espaces du Nord québécaois,
ce récit pudique est un hymne au pouvoir consolateur d’'une nature magnifiée par la
noblesse et la beauté des grands oiseaux libres.
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Le dernier des siens

Livre

Grimbert, Sibylle

Edité par Editions Anne Carriére. Paris - 2022

Un grand roman d’aventures sur le theme de la relation homme-animal.

1835.

Gus, un jeune zoologiste, est envoyé par le musée d’histoire naturelle de Lille pour
étudier la faune du nord de I'Europe.

Lors d’'une traversée, il assiste au massacre d'une colonie de grands pingouins et
sauve I'un d’eux. Il le ramene chez lui aux Orcades et le nomme Prosp. Sans le savoir,
Gus vient de récupérer le dernier spécimen sur terre de I'oiseau.

Une relation bouleversante s’instaure entre I’homme et I'animal. La curiosité du
chercheur et la méfiance du pingouin vont bientét se muer en un attachement profond
et réciproque.

Au cours des quinze années suivantes, Gus et Prosp vont voyager des iles Féroé vers
le Danemark. Gus prend progressivement conscience qu’il est peut-étre le témoin d’'une
chose inconcevable a I'époque : I'extinction d’'une espéce. Alors qu’il a fondé une
famille, il devient obsédé par le destin de son ami a plumes, au détriment de tout le
reste. Mais il vit une expérience unique, a la portée métaphysique troublante : qu’'est-ce
que veut dire aimer ce qui ne sera plus jamais ?

A I'heure de la sixiéme extinction, Sibylle Grimbert interroge la relation homme-animal
en convoquant un duo inoubliable. Elle réussit le tour de force de créer un personnage
animal crédible, de nous faire sentir son intériorité, ses émotions, son intelligence, sans
jamais verser dans I'anthropomorphisme ou la fable. Le Dernier des siens est un grand
roman d’aventures autant qu’un bouleversant plaidoyer dans un des débats les plus
essentiels de notre époque.

Sibylle Grimbert est éditrice et romanciére. Ella a déja publié aux Editions Anne Carriére
Le Fils de Sam Green, Avant les Singes, La Horde.

Titre lauréat du Prix littéraire 30 millions d’Amis.

« C’est plus qu'un tour de force, c’est fascinant » - Michel Houellebecq

« Un livre extraordinaire » - Teresa Cremisi

« Un tour de force » - Joél Dicker

« Je n'imaginais pas qu’un grand pingouin (...) puisse me faire battre le cceur... » -
Didier Decoin
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‘ Livre
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Edité par Lirabelle

Un chant d’amour d’'une meére a son enfant, une ode a la nature et a la vie.

Livre bilingue en francais — italien
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