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Les Ogres. Révélations sur le systéme qui maltraite nos bébés

Livre audio
Castanet, Victor. Auteur | Dormoy, Thomas. Narrateur | Castanet, Victor. Narrateur
Edité par Gallimard Audio - 2024

Tout commence par un mail d’alerte, en février 2022, quelques mois avant le drame qui a co(té
la vie a une fillette dans une créche a Lyon. Deux ans et demi d’investigations, 200 témoins, des
lanceurs d’alerte qui risquent leur vie professionnelle, des documents explosifs démontant I'enfer
du décor. Ce récit saisissant révele les secrets de People&Baby, le « premier gestionnaire
indépendant francgais de creches ». Un groupe qui peserait un milliard d’euros. Mais un ogre
peut en cacher bien d’autres. Un secteur qui fait bloc, des mairies complices, le sommet de I'Etat
impliqué... Nos enfants sont en danger, nous sommes tous concernés. Thomas Dormoy offre
une lecture passionnante de cette enquéte nécessaire. Le prologue et les remerciements sont
lus par l'auteur. Couverture : Adrien Selbert / Agence VU
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Prenez le pouvoir - Toutes les stratégies pour agir comme un
négociateur d'élite

Livre audio

Maury, Laurent. Auteur | Wilhelm, Marc. Narrateur

Edité par UNIVERS POCHE - 2024

Maitrisez I'art de la persuasion grace aux conseils d'un expert en gestion de crise !Désamorcer
des conflits, s'adapter et prendre des décisions en environnement hostile, percer a jour les
manipulateurs, ce pouvoir est en vous. A partir de son expérience de chef des négociateurs du
RAID, Laurent Maury nous livre toutes les clefs pour résoudre ou éviter situations de crise et
individus toxiques, dans le milieu professionnel comme au quotidien. Observer, écouter, faire du
stress un atout, oser sont autant d'outils indispensables et faciles a acquérir pour remporter vos
face-a-face.
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L'Or des rivieres

Livre audio
prnagor B Chandernagor, Frangoise. Auteur | Vella, Véronique. Narrateur
LODESAVRESE®  Edité par Gallimard Audio - 2024

Des riviéres sauvages, des vallées sombres, des gorges, des torrents, des cascades, et, au
creux des collines, un lac immense : Frangoise Chandernagor nous décrit sa région la Creuse,
pays des sources et des eaux qui inspira Claude Monet. Pauvre, secrete et longtemps
inaccessible, cette région du Massif central — dont, depuis trois siecles, les fils devaient migrer
chaque printemps vers des chantiers parisiens pour survivre —, cette terre granitique vouée au
chéne et au genét, fut le paradis de sa propre enfance. Une enfance a demi-paysanne, placée
sous I'égide d’un grand-pere lui-méme « magon-migrant ». Dans un hameau de dix-sept feux,
une enfance libre et buissonniére qui est a I'origine de sa vocation d’écrivain. A travers le sort de
ceux qu’elle a connus dans son village, et les changements économiques ou climatiques violents
de ces derniéres années, Frangoise Chandernagor montre la transformation de cette « ile » hors
du temps, son ile battue par les vents ou, longtemps, on n’arrivait qu’a pied... Véronique Vella de
la Comédie-Frangaise interprete avec sensibilité ce beau récit autobiographique de Frangoise
Chandernagor. Couverture : William Turner, Lake Albano, fin du XVllle — début du XIXe siecle,
Collection privée (détail). Photo © Christie's Images / Bridgeman Images.
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La Méthode sans effort pour arréter de fumer

Livre audio
CARR, Allen. Auteur | GOURDON, Véronique. Contributeur | TAVARES, Francois. Narrateur
Edité par Lizzie - 2022

La nouvelle édition de la méthode incontournable d'Allen Carr ! En 1983, Allen CARR a congu La
Méthode simple pour en finir avec la cigarette, qui deviendra un best-seller vendu a plus de 14
millions d'exemplaires dans le monde. Il est considéré comme l'expert n°1 de I'assistance aux
fumeurs et a adapté sa méthode a de nombreux autres domaines. Voici LA méthode sans effort
pour arréter de fumer. Une méthode douce éprouvée qui a déja permis a des millions de fumeurs a
travers le monde d'écraser leur derniére cigarette. Vous aussi, vous pouvez vous débarrasser du
tabac, définitivement. Et cela, sans médicaments, sans substituts, ni prise de poids grace aux
conseils avisés du spécialiste du tabagisme : Allen Carr. Stop smoking, écoutez ce livre !
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Les dépossédés. L'instinct de survie des classes populaires

Livre audio
Guilluy, Christophe. Auteur | Brault, Christophe. Narrateur
Edité par Gallimard Audio - 2023

"lls subissent un éloignement géographique, social, politique et culturel. lls sont la majorité. lis
sont a 'origine de toutes les contestations actuelles, qui ne ressemblent a aucun des
mouvements sociaux des siécles passés. lls sont les dépossédés." Dans ce nouvel essai,
Christophe Guilluy montre comment les classes populaires répondent magistralement a leur
disparition programmeée, en imposant une alternative a un modéle condamné. Christophe Brault
nous livre une interprétation précise qui expose avec clarté les concepts développés par l'auteur.
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