Et c’est quoi la sagesse grand-pere ?

< Livre
isg:::g;e:r;?:a "\ Jean-Marie Robillard | Fabien Doulut
grand- 2
> Edité par Utopique

Grand-Aigle et Petit-Castor ont descendu le cours tumultueux de la riviére jusqu’aux rives tranquilles du lac
Massawippi. La, assis au bord de I'eau, sous le ciel piqueté d’étoiles d’'une nuit de pleine lune, le vieux sage raconte a
son petit-fils la naissance du peuple amérindien, un jour de grande paix, aux premiéres lueurs du tout premier matin du
monde.

Contributeurs  Jean-Marie Robillard
Fabien Doulut

Sujets e 9-12ans
Amour grands-parents
Bisous de famille
Histoire
Vieillesse
Voyage et aventure
Livre pour enfant
Album jeunesse
storyplayr
storyplay'r
Histoire pour s'endormir
Audio book
Histoire lue
Histoire a écouter
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Plus d'informations...

Le magasin de souvenirs
Livre

Didier Dufresne | Zad

Edité par Utopique

Célia a tissé avec son arriere-grand-mére, Mamine, des liens trés forts. Lorsque celle-ci commence a perdre la
mémoire, la petite fille découvre que I'on peut oublier méme ceux que I'on aime. Alors une nuit, elle rend visite a Mme
Sognia qui tient le magasin de souvenirs. Le parchemin couvert d’écritures que déroule la marchande permettra-t-il a la
vieille dame de retrouver son passé ?

Contributeurs  Didier Dufresne
Zad

6-8ans

Albums primés

Amour grands-parents
Autres Prix francais
Bisous de famille
Enfance
Grands-parents

Les Souvenirs

Lire et Faire lire
Maladie, allergie
Maman

Livre pour enfant
Album jeunesse
storyplayr

storyplay'r

Histoire pour s'endormir
Audio book

Histoire lue

Histoire a écouter

Sujets

L[]
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Le vieillard et I'enfant

Livre

Gabrielle Roy | Dominique Fortier | Rogé
Edité par La Montagne Secréte

Christine habitait une petite ville sous les ciels infinis du Manitoba ou le temps s’écoulait le plus lentement du monde
dans la grande chaleur de I'été. Elle explorait ses rues en patins a roulettes ou en échasses, pour aller plus vite ou voir
plus loin. Un matin, sous les feuilles d’un petit érable, elle découvrit un vieil homme, monsieur Saint-Hilaire, qui I'invita a
passer toute une journée au bord du lac Winnipeg.

Contributeurs  Gabrielle Roy
Dominique Fortier
Rogée
Sujets e 6-8ans

o Albums musicaux
o Autres Prix étrangers
¢ La Mort, le Deuil
¢ Rencontre amicale
¢ Richesse, pauvreté
o Vieillesse
¢ \oyage, liberté
e Ecologie
e Livre pour enfant
e Album jeunesse
e storyplayr
e storyplay'r
o Histoire pour s'endormir
e Audio book
o Histoire lue
¢ Histoire a écouter

Quand je serai trés trés vieux...
f Livre
Olivier Ka | Carole Chaix
Edité par Editions Notari

Un enfant qui s’imagine vieux, trés vieux, pour enfin pouvoir faire tout ce qu'il veut, braver tous les interdits, éprouver ce
sentiment d'impunité dont jouissent les vieillards, protégés par leur age vénérable, leur position d’autorité — du moins le
croit-il... Oui, se réjouir d’étre vieux pour connaitre la liberté absolue: ce monologue intérieur, qu’Olivier Ka place dans
la perspective d’un garcon impatient de croquer le monde, exprime avec une audace jubilatoire 'urgence de se faire
une place, de balayer les obstacles (surtout ceux que représentent "les autres") qu’'on voit surgir de toute part lorsqu’on
est le petit de ’'homme. Un réve d’enfant, certes, mais qui peut se prolonger encore longtemps... L’expressivité et la
précision du trait au stylo bille dans les dessins de Carole Chaix accentuent la force avec laquelle I'enfant se projette
dans des situations qui ont pour lui autant de réalité que le monde environnant.

Contributeurs  Olivier Ka
Carole Chaix

Sujets e 6-8ans
e Devenir grand !
e Enfance
e |'oiseau sur le rhino
e Liberté, tolérance, différence
e Réves, imagination
o Vieillesse
e Livre pour enfant
e Album jeunesse
o storyplayr
o storyplay'r
e Histoire pour s'endormir
e Audio book
e Histoire lue
e Histoire a écouter
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Fragilité
et force du lien

(R el

VICTOR CASTAMET

B
HOSSOEURS

PRIX ALBERT LONDRES
2022

Fragilité et force du lien

Livre

Verdon, Alain | Gutton, Philippe (dir.)
Edité par Editions In Press. Paris - 2020

Que deviennent les liens d’affection, de filiation et d’amour lorsque 'on vieillit ? Comment se transforment les
dynamiques conjugale, familiale et intergénérationnelle ?

Place dans la société, rapport au corps, vie collective en institution, vie solitaire dans I'immensité des villes ou des
campagnes désertées... sont autant de lieux de mise a I'épreuve de la capacité a créer le lien a soi, le lien aux autres.

A divers carrefours qui entrecroisent la société, le corps et la psyché, les éclairages théoriques et les rencontres
cliniques, cet ouvrage interroge les forces et les fragilités du lien a I'épreuve de la vieillesse. Sont ainsi explorés les
liens a soi et a I'autre, les dangers des replis mélancoliques et des attaques de soi et des autres, les aléas du travail de
renoncement et les passions affectives, la tendresse, la violence et I'inventivité. Avec en toile de fond, la difficulté de
vivre et I'envie de vivre toujours et encore.

Langue frangais
Collection OLD'UP

Contributeurs  Verdon, Alain
Gutton, Philippe (dir.)
ISBN 361-2-225-99682-1
EAN de l'offre 3612225996821

Sujets ¢ Vieillissement -- Psychologie
e Gérontopsychologie

Plus d'informations...

Les fossoyeurs

Livre

Castanet, Victor

Edité par Fayard. Paris - 2022
PRIX ALBERT LONDRES 2022

Trois ans d’investigations, 250 témoins, le courage d’une poignée de lanceurs d’'alerte, des dizaines de documents
explosifs, plusieurs personnalités impliquées...

Voici une plongée inquiétante dans les secrets du groupe Orpéa, leader mondial des Ehpad et des cliniques. Truffé de
révélations spectaculaires, ce récit haletant et émouvant met au jour de multiples dérives et révele un vaste réseau
d’influence, bien loin du dévouement des équipes d’aidants et de soignants, majoritairement attachées au soutien des
plus fragiles.

Personnes agées maltraitées, salariés malmenés, acrobaties comptables, argent public dilapidé... Nous sommes tous
concerneés.

Victor Castanet est journaliste d’investigation indépendant. Durant trois ans, il a résisté a toutes les pressions pour
livrer ce document éprouvant, tirant peu a peu les ficelles d’'une incroyable enquéte. Au nom de son grand-peére.

PRIX ALBERT LONDRES 2022Trois ans d'investigations, 250 témoins, le courage d'une poignée de lanceurs d'alerte,
des dizaines de documents explosifs, plusieurs personnalités impliquées.Voici une plongée inquiétante dans les secrets
du groupe Orpéa, leader mondial des Ehpad et des cliniques. Truffé de révélations spectaculaires, ce récit haletant et
émouvant met au jour de multiples dérives et révele un vaste réseau d'influence, bien loin du dévouement des équipes
d'aidants et de soignants, majoritairement attachées au soutien des plus fragiles. Personnes agées maltraitées,
salariés malmenés, acrobaties comptables, argent public dilapidé. Nous sommes tous concernés. Victor Castanet est
journaliste d'investigation indépendant. Durant trois ans, il a résisté a toutes les pressions pour livrer ce document
éprouvant, tirant peu a peu les ficelles d'une incroyable enquéte. Au nom de son grand-pére.

Langue frangais
Collection Documents
Contributeurs  Castanet, Victor
EAN de l'offre 3666114270035

Sujets e Soins en institutions

e Pratiques déloyales

e Personnes agées dépendantes

e 2000-....

o Etablissements d'hébergement pour personnes agées dépendantes
¢ Violence envers

e France

Classification Histoire - Géographie ; Actualité et médias

Plus d'informations...
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CHLOE MORIN
DANIEL PERRON

S e
Elre vieux:

relégation
ou solidarité ?

Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ?
Livre

Castillo, Amanda

Edité par Iconoclaste. Paris - 2023

A quel 4ge une femme devient-elle un " objet périmé " ?

Notre époque cultive la jeunesse et impose un modéle toxique qui rend les femmes esclaves du temps qui passe.
Amanda Castillo mene I'enquéte et décortique les schémas véhiculés par la publicité, le cinéma et les livres. Elle
pousse un cri de colére. Pourquoi continuer a accepter l'inacceptable ?

Un autre monde est possible. L'autrice explore des vies inspirantes : Benoite Groult, Lou Andreas-Salomé, George
Sand ou Dominique Rolin... Elles ont été admirées, courtisées, jusqu'a soixante-cing ans, voire, pour certaines, bien
au-dela. Qu'avaient-elles compris qui nous échappe ?

Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ? est une invitation a se débarrasser de la pression du
regard sur nos corps et sur nous-mémes. Un livre jubilatoire et galvanisant.

Langue
Contributeurs
ISBN

EAN de l'offre
Classification

frangais

Castillo, Amanda

978-2-37880-364-3

9782378803643

Histoire - Géographie ; Faits de société ; International

Vieillir : relégation ou solidarité ?
Livre

Perron, Daniel | Morin, Chloé

Edité par Aube (De I') - 2021

Derriere le débat sur le déconfinement des seniors lors de la crise sanitaire, un autre sujet, plus radical encore, est en
train d’émerger — ou plut6t de revenir avec brutalité : celui de la condition que nous réservons au vieillissement dans
nos sociétés ou, de plus en plus, I'on pense la vieillesse non plus comme une chance de vivre plus longtemps mais
comme un handicap de vivre hors des schémas imposés de la vitesse et de I'agilité permanentes que I'on exige de
chacun. Ancienne conseillere en charge de I'opinion publique au sein du cabinet du Premier ministre de 2012 a 2016,
Chloé Morin est aujourd'hui directrice de projets internationaux chez Ipsos. Daniel Perron est juriste.

Derriére le débat sur le déconfinement des seniors lors de la crise sanitaire, un autre sujet, plus radical encore, est en
train d’émerger — ou plutdt de revenir avec brutalité : celui de la condition que nous réservons au vieillissement dans
nos sociétés ou, de plus en plus, I'on pense la vieillesse non plus comme une chance de vivre plus longtemps mais
comme un handicap de vivre hors des schémas imposés de la vitesse et de 'agilité permanentes que 'on exige de
chacun. Ancienne conseillere en charge de l'opinion publique au sein du cabinet du Premier ministre de 2012 a 2016,
Chloé Morin est aujourd'hui directrice de projets internationaux chez Ipsos. Daniel Perron est juriste.

Langue francgais
Contributeurs  Perron, Daniel
Morin, Chloé
ISBN 9782815941488
EAN de l'offre 9782815941518
Sujets ¢ Vieillissement
e 1990-2020
e Société
e France

Classification

Sciences sociales ; Vieillissement ; société ; politique ; sociologie ; santé ; travail ; famille ;
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, LETTRES
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Morts avant la retraite - Ces vies qu'on planque derriére les statistiques
Livre

Laireche, Rachid | Bertina, Arno

Edité par Les Arénes. Paris - 2023

Ces vies qu'on planque derriére les statistiques

Il était une fois douze histoires vraies.

Mohamed s'est fait construire un palais au pays pour ses vieux jours, Renée a connu sept plans sociaux, Jean-Luc a
bataillé pour faire reconnaitre comme maladie professionnelle le cancer qui a fini par I'emporter, Brigitte a trimé jusqu'a
la fin a la caisse du supermarché... Tous sont morts avant I'age de la retraite.

Derriere ces vies écourtées, il y a des réves et des amours, des existences cabossées, des corps qui s'abiment et le
vide pour ceux qui restent.

Douze reportages inédits signés par Grégoire Biseau, Romain Boulho, Pierre Carrey, Sofia Fischer, Alice Géraud,
Ramseés Kefi, Rachid Laireche, Mathieu Palain, Julia Pascual, Marie Piquemal, Charlotte Rotman et Haydée Sabéran.

Ces vies qu'on planque derriére les statistiques Il était une fois douze histoires vraies. Mohamed s'est fait construire un
palais au pays pour ses vieux jours, Renée a connu sept plans sociaux, Jean-Luc a bataillé pour faire reconnaitre
comme maladie professionnelle le cancer qui a fini par I'emporter, Brigitte a trimé jusqu'a la fin a la caisse du
supermarché... Tous sont morts avant I'age de la retraite. Derriére ces vies écourtées, il y a des réves et des amours,
des existences cabossées, des corps qui s'abiment et le vide pour ceux qui restent. Douze reportages inédits signés
par Grégoire Biseau, Romain Boulho, Pierre Carrey, Sofia Fischer, Alice Géraud, Ramsés Kefi, Rachid Laireche,
Mathieu Palain, Julia Pascual, Marie Piquemal, Charlotte Rotman et Haydée Sabéran.

Langue frangais

Contributeurs Laireche, Rachid
Bertina, Arno
ISBN 979-10-375-0983-3

EAN de l'offre 9791037509833
Classification Histoire - Géographie ; Faits de société ; International

Plus d'informations...

Trop jeune pour étre vieille
Livre
Apiou, Delphine. Auteur | Goron, Joélle. Auteur
Edité par Denoél - 2021
Des conseils, des informations et des astuces a destination des femmes quinquagénaires pour les aider a accepter leur
age.
Des conseils, des informations et des astuces a destination des femmes quinquagénaires pour les aider a accepter leur
age.
Langue francgais

Contributeurs  Apiou, Delphine. Auteur
Goron, Joélle. Auteur
EAN de l'offre 9782207160626

Classification  Actualités, Reportages ;
Santé et Bien-étre (santé physique et mentale, hygiéne, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)
; Bien-étre

Plus d'informations...
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PHILIPPE ABASTADO
Petit traité
du vieillisserent
heureux

Petit Traité du vieillissement heureux
Livre

Abastado, Philippe

Edité par Albin Michel. Paris - 2023

Bien vieillir ? Dans la logique de certains diktats souvent moralisateurs, c’est un credo : il faut travailler, étre actif. La
paresse ? Un abominable défaut. Méme trés &gé, il ne faut pas « se laisser vivre ».

En réalité, selon Philippe Abastado, il n’est nulle recommandation uniforme ni mode d’emploi unique. A travers
I'Histoire, la littérature, la philosophie, ce livre nous aide a percevoir ce qu’étre age signifie, pour se libérer des
préjuges et des clichés si nombreux en la matiére. Il esquisse a I'occasion le portrait de certains de ses patients, parfois
célebres, que I'on croit reconnaitre.

Un témoignage sensible doublé d’'une érudition aussi réjouissante que pertinente.

Philippe Abastado est cardiologue clinicien et directeur de recherche a Paris-Université en épistémologie appliquée a la
médecine. A c6té de publications scientifiques, il est I'auteur, notamment, d’'un ouvrage de vulgarisation, Les Maladies
cardio-vasculaires pour les Nuls, et du Dernier Déni.

Langue frangais
Contributeurs  Abastado, Philippe
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Sujets e Personnes agées
e Bonheur
¢ Vieillissement -- Psychologie
e Sociologie
e Chezla personne agée

Classification Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans sa téte
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Vieille fille

Livre

Kock, Marie

Edité par La Découverte. Paris - 2022

On la dit laide, revéche, frigide, avare, aigrie, ennuyeuse et ennuyée. On l'imagine avec ses chats, ses pelotes de laine
et sa solitude. Parce gu'elle n'a pas eu la chance de trouver un mari ou de faire des enfants, la vieille fille représente un
échec. Elle est celle qui n'a pas joué ou qui a perdu au jeu de lI'amour. Elle est ce que I'on ne souhaite pas aux jeunes
filles de devenir, une image épouvantail.

Pourtant, la vieille fille a-t-elle vraiment un destin aussi peu enviable ? Lui a-t-on d'ailleurs demandé son avis ? Et si la
vieille fille ne racontait finalement pas tant sa propre condition qu'elle ne tendait un miroir a celles qui ont eu la chance
de ne pas connaitre ce sort honteux ? Si elle était plutdt celle qui échappe aux carcans, a la surveillance, aux loyautés
et aux alliances impossibles a défaire, a I'espace et au temps constamment partagés ?

Journaliste, Marie Kock est aussi ce qu'on appelle une " vieille fille ". Mélant récit personnel, pop culture et études
sociologiques, Vieille fille formule une hypothése : qu'il est possible d'inventer d'autres maniéres de vivre, pour soi et
avec les autres, de trouver I'amour ailleurs, autrement. D'avoir, simplement, envie d'autre chose.

On la dit laide, revéche, frigide, avare, aigrie, ennuyeuse et ennuyée. On l'imagine avec ses chats, ses pelotes de laine
et sa solitude. Parce qu'elle n'a pas eu la chance de trouver un mari ou de faire des enfants, la vieille fille représente un
échec. Elle est celle qui n'a pas joué ou qui a perdu au jeu de I'amour. Elle est ce que I'on ne souhaite pas aux jeunes
filles de devenir, une image épouvantail. Pourtant, la vieille fille a-t-elle vraiment un destin aussi peu enviable ? Lui a-t-
on d'ailleurs demandé son avis ? Et si la vieille fille ne racontait finalement pas tant sa propre condition qu'elle ne
tendait un miroir a celles qui ont eu la chance de ne pas connaitre ce sort honteux ? Si elle était plutét celle qui
échappe aux carcans, a la surveillance, aux loyautés et aux alliances impossibles a défaire, a I'espace et au temps
constamment partagés ? Journaliste, Marie Kock est aussi ce qu'on appelle une " vieille fille ". Mélant récit personnel,
pop culture et études sociologiques, Vieille fille formule une hypothese : qu'il est possible d'inventer d'autres manieres
de vivre, pour soi et avec les autres, de trouver I'amour ailleurs, autrement. D'avoir, simplement, envie d'autre chose.
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Le Gang des Vieux Schnocks

Livre

Thinard, Florence. Auteur | Henry, Gaél. lllustrateur
Edité par Gallimard Jeunesse - 2019

Un jeune a capuche a arraché le sac de cette brave Rose-Aimée! Papi Ferraille le sait, il a tout vu. Alors avec Giséle,
une ex-coiffeuse au look improbable, et Victor, le vieux rebelle qui détourne les affiches publicitaires, ils unissent leurs
solitudes pour former un gang étrange et redoutable. On va lui montrer de quel bois on se chauffe a ce gamin qui
agresse les vieilles dames au lieu d'aller en cours! Et tout le quartier n'a qu'a bien se tenir. Jules, 14 ans, n'est pas pres
d'oublier la legon que le prépare le Gang des Vieux Schnocks...

Un jeune a capuche a arraché le sac de cette brave Rose-Aimée! Papi Ferraille le sait, il a tout vu. Alors avec Gisele,
une ex-coiffeuse au look improbable, et Victor, le vieux rebelle qui détourne les affiches publicitaires, ils unissent leurs
solitudes pour former un gang étrange et redoutable. On va lui montrer de quel bois on se chauffe a ce gamin qui
agresse les vieilles dames au lieu d'aller en cours! Et tout le quartier n'a qu'a bien se tenir. Jules, 14 ans, n'est pas prés
d'oublier la legon que le prépare le Gang des Vieux Schnocks...
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Guérir la vieillesse

Gl &
LA VIEILLESSE | Line

Ferry, Luc. Auteur | Lemaitre, Jean-Marc. Auteur
Edité par Humensis - 2022

Et si la vieillesse était une maladie et qu’on pouvait en guérir ? C’est ce défi un peu fou que I'auteur a choisi de relever.
Avec son équipe de recherche, Jean-Marc Lemaitre a réussi a rajeunir des cellules en les reprogrammant dans le but
de régénérer nos organes vieillissants. L’application de ses découvertes sur la souris donne déja des résultats
sidérants. Celles qui sont traitées vivent 30 % plus longtemps que les autres et sont en meilleure forme, intellectuelle
comme physique. Le chercheur frangais le plus en pointe dans le domaine raconte les tout derniers progrées de la
science pour ralentir, voire inverser le cours du vieillissement. Des avancées prodigieuses qui permettront demain
d’allonger 'espérance de vie en bonne santé pour tous et de rester jeune plus longtemps. Enfin une bonne nouvelle !
&nbsp;

Et si la vieillesse était une maladie et qu’on pouvait en guérir ? C’est ce défi un peu fou que 'auteur a choisi de relever.
Avec son équipe de recherche, Jean-Marc Lemaitre a réussi a rajeunir des cellules en les reprogrammant dans le but
de régénérer nos organes vieillissants. L’application de ses découvertes sur la souris donne déja des résultats
sidérants. Celles qui sont traitées vivent 30 % plus longtemps que les autres et sont en meilleure forme, intellectuelle
comme physique. Le chercheur francais le plus en pointe dans le domaine raconte les tout derniers progrés de la
science pour ralentir, voire inverser le cours du vieillissement. Des avancées prodigieuses qui permettront demain
d’allonger I'espérance de vie en bonne santé pour tous et de rester jeune plus longtemps. Enfin une bonne nouvelle !
&nbsp;
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