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Mille questions à mon gynéco : Des réponses sans tabou
Livre
Docteur Marpeau, Olivier. Auteur
Edité par Éditions Jouvence - 2025
Vous avez toujours mille questions à poser à votre gynéco, mais le temps vous manque ? Ou bien vous n’osez pas les formuler ? 
Pas de panique ! @Mon.Gynéco, le Dr Olivier Marpeau, est là pour y répondre ! 

Il est normal de souffrir pendant ses règles, fake news !
Le papillomavirus, quand on l’a, c’est pour la vie, fake news !

Dans l’esprit de ses vidéos « Question de ma meuf », @Mon.Gynéco dézingue les idées reçues sur la santé féminine, vous rassure et vous guide. Tous les
sujets y passent : la fertilité, la contraception, l’IVG, la ménopause, l’endométriose, le SOPK, les IST, le cancer du sein, etc. @Mon.Gynéco rend claires et
limpides les informations scientifiques qui pourraient vous rebuter.

Un livre à mettre entre les mains de toutes les femmes et de tous les hommes pour obtenir des réponses fiables et sans réserve sur la santé féminine.
Vous avez toujours mille questions à poser à votre gynéco, mais le temps vous manque ? Ou bien vous n’osez pas les formuler ?Pas de panique !
@Mon.Gynéco, le Dr Olivier Marpeau, est là pour y répondre !Il est normal de souffrir pendant ses règles, fake news !Le papillomavirus, quand on l’a, c’est
pour la vie, fake news !Dans l’esprit de ses vidéos « Question de ma meuf », @Mon.Gynéco dézingue les idées reçues sur la santé féminine, vous rassure
et vous guide. Tous les sujets y passent : la fertilité, la contraception, l’IVG, la ménopause, l’endométriose, le SOPK, les IST, le cancer du sein, etc.
@Mon.Gynéco rend claires et limpides les informations scientifiques qui pourraient vous rebuter.Un livre à mettre entre les mains de toutes les femmes et
de tous les hommes pour obtenir des réponses fiables et sans réserve sur la santé féminine.

français
Docteur Marpeau, Olivier. Auteur
9782889538393
9623640291082

Organes génitaux femelles -- Maladies
Hygiène sexuelle
Femmes -- Physiologie

Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)

Plus d'informations...

Revivre malgré la douleur – Ce que j'aurais aimé savoir quand j'ai appris ma maladie
Livre
Rossinot, Hélène
Edité par Robert Laffont. Paris cedex 13 - 2025
Un livre puissant et réconfortant pour vous qui avez mal et refusez d'abandonner. 
Je suis médecin. 
Patiente. 
Aidante. 
Femme. 
J'ai longtemps écouté la douleur des autres sans oser parler de la mienne. Jusqu'au jour où j'ai compris que se taire empêche de faire changer les choses. 
Ce livre, c'est tout ce que j'aurais voulu lire quand je me suis sentie invisible. J'y parle de l'errance, de la peur, du silence –; mais aussi de cette force
incroyable qu'on trouve, un jour, contre toute attente. 
Il s'adresse à ceux qui ont mal. À ceux qui accompagnent sans mode d'emploi. À ceux qui savent que souffrir ne doit plus condamner au silence. Et qu'il est
temps, enfin, que notre société ouvre les yeux.

français
Rossinot, Hélène
978-2-221-28673-9
9782221286739
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans son corps

Plus d'informations...

La ménopause maîtrisée
Livre
Salama, Gérard
Edité par HumenSciences. Paris cedex 14 - 2025
Le tabou de la ménopause disparaît. Enfin ! Il n’en reste pas moins que gérer cette transition du milieu du vie demeure compliqué. Pourquoi ? Par manque
d’informations à la fois sur le processus physiologique qu’entraîne la ménopause et sur les traitements d’aujourd’hui, hormonaux ou non hormonaux. Le
corps médical, pris au piège de ses propres contradictions entre efficacité et dangerosité, ne répond pas toujours aux attentes des femmes. Fort de sa
longue expérience de praticien, le docteur Gérard Salama a souhaité par ce livre informer les femmes sur tout ce qu’implique la ménopause, certes
naturelle et inévitable, mais qui peut altérer la qualité de la vie. Périménopause, ménopause, postménopause, éclaircissements sur les traitements à
adapter et à individualiser car les solutions existent : chaque étape est décrite afin d’offrir aux femmes une meilleure compréhension de cette transition et
d’en maîtriser les conséquences afin de se sentir belle, bien dans sa tête et dans son corps.

français
Hors collection humenSciences
Salama, Gérard
979-10-403-0161-5
9791040301615
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans son corps

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Docteur+Marpeau%252c+Olivier%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Docteur+Marpeau%252c+Olivier.+Auteur
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522%25c3%2589ditions+Jouvence%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+%25c3%2589ditions+Jouvence
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Docteur+Marpeau%252c+Olivier%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Docteur+Marpeau%252c+Olivier.+Auteur
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Organes+g%25c3%25a9nitaux+femelles+--+Maladies%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Organes+g%25c3%25a9nitaux+femelles+--+Maladies
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Hygi%25c3%25a8ne+sexuelle%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Hygi%25c3%25a8ne+sexuelle
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Femmes+--+Physiologie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Femmes+--+Physiologie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9623640291082/mille-questions-a-mon-gyneco-des-reponses-sans-tabou
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Rossinot%252c+H%25c3%25a9l%25c3%25a8ne%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Rossinot%252c+H%25c3%25a9l%25c3%25a8ne
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Robert+Laffont.+Paris+cedex+13%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Robert+Laffont.+Paris+cedex+13
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Rossinot%252c+H%25c3%25a9l%25c3%25a8ne%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Rossinot%252c+H%25c3%25a9l%25c3%25a8ne
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Vie+pratique%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Vie+pratique
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522D%25c3%25a9veloppement+personnel%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+D%25c3%25a9veloppement+personnel
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Bien+dans+son+corps%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Bien+dans+son+corps
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782221286739/revivre-malgre-la-douleur-ce-que-j-aurais-aime-savoir-quand-j-ai-appris-ma-maladie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Salama%252c+G%25c3%25a9rard%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Salama%252c+G%25c3%25a9rard
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522HumenSciences.+Paris+cedex+14%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+HumenSciences.+Paris+cedex+14
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Hors+collection+humenSciences%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Salama%252c+G%25c3%25a9rard%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Salama%252c+G%25c3%25a9rard
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Vie+pratique%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Vie+pratique
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522D%25c3%25a9veloppement+personnel%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+D%25c3%25a9veloppement+personnel
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Bien+dans+son+corps%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Bien+dans+son+corps
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9791040301615/la-menopause-maitrisee
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Mauvais traitements
Livre
Bauer, Delphine | Puccini, Ariane
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2020
Dépakine, Mediator, Distilbène, Agréal, Essure, Levothyrox… Les médicaments à destination des femmes constituent l’essentiel des scandales
pharmaceutiques des soixante dernières années. Pour tout le monde, le Mediator résonne comme le scandale pharmaceutique de cette décennie. Mais qui
sait que, derrière les milliers de victimes de cet antidiabétique utilisé comme un coupe-faim, se cache une très grande majorité de femmes ? Dernièrement,
l’Androcur, prescrit contre l’hirsutisme (surpilosité), a défrayé la chronique en favorisant chez celles qui y avaient recours le développement de tumeurs au
cerveau. Plus récemment encore, le Levothyrox, prescrit à 85 % à la gent féminine, s’est ajouté à cette litanie. En France, le phénomène, invisible, reste
hors des radars des autorités sanitaires. Ailleurs dans le monde, on s’interroge davantage. « Entre 1997 et 2001, 80 % des médicaments retirés du marché
posaient plus de problèmes aux femmes qu’aux hommes », notait dans un rapport la Cour des comptes américaine. D’autres pays cherchent à connaître les
raisons de la forte présence des femmes parmi les victimes des effets secondaires. Il est grand temps de lancer l’alerte : de la fabrication du médicament à
son utilisation, des laboratoires aux institutions en passant par les prescripteurs, quand le patient est une patiente, c’est tout un système qui déraille.

français
Documents (H. C.)
Bauer, Delphine 
Puccini, Ariane
978-2-02-143348-7
9782021433487

Santé
Femmes
Médicaments -- Effets secondaires

Plus d'informations...

On en parle de mon périnée ?
Livre
Roy, Anna. Auteur
Edité par Éditions Leduc - 2021
Avec ce livre, Anna Roy lance un cri d’alarme : on doit travailler et chouchouter son périnée tout au long de sa vie pour éviter les mauvaises surprises et en tirer mille bénéfices ! Notre sage-femme nous dit tout sans
tabou ! 
Faites les présentations avec votre périnée : anatomie avec illustrations, évolution à travers les âges : puberté, pré et post-partum, ménopause et post-ménopause, et les hommes dans tout ça ? 
Périnée et sexualité : apprendre à connaître, apprivoiser et explorer son périnée pour mieux maîtriser son plaisir, muscler son périnée.
Un livre accessible, rassurant et décomplexant, accompagné d’illustrations pédagogiques et humoristiques.
Anna Roy est sage-femme titulaire à la maternité des Bluets à Paris et sage-femme libérale. Mastérante en sciences humaines à l'ENS-EHESS, licenciée de psychologie clinique à Paris VII, elle enseigne à la faculté
de médecine Paris VI aux étudiants sages-femmes, aux étudiants auxiliaires de puériculture au CERPE d'Aubervilliers, et à l'école d'ostéopathie de Paris. Elle a déjà publié plusieurs ouvrages dont 
monde ou encore les Perles de sage-femme.
Avec ce livre, Anna Roy lance un cri d’alarme : on doit travailler et chouchouter son périnée tout au long de sa vie pour éviter les mauvaises surprises et en tirer mille bénéfices ! Notre sage-femme nous dit tout sans
tabou ! Faites les présentations avec votre périnée : anatomie avec illustrations, évolution à travers les âges : puberté, pré et post-partum, ménopause et post-ménopause, et les hommes dans tout ça ? Périnée et
sexualité : apprendre à connaître, apprivoiser et explorer son périnée pour mieux maîtriser son plaisir, muscler son périnée.Un livre accessible, rassurant et décomplexant, accompagné d’illustrations pédagogiques
et humoristiques.Anna Roy est sage-femme titulaire à la maternité des Bluets à Paris et sage-femme libérale. Mastérante en sciences humaines à l'ENS-EHESS, licenciée de psychologie clinique à Paris VII, elle
enseigne à la faculté de médecine Paris VI aux étudiants sages-femmes, aux étudiants auxiliaires de puériculture au CERPE d'Aubervilliers, et à l'école d'ostéopathie de Paris. Elle a déjà publié plusieurs ouvrages
dont Bienvenue au monde ou encore les Perles de sage-femme.

français
Roy, Anna. Auteur
9791028519773
3612226016535
HEALTH & FITNESS / General ; PRATIQUE / Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants) [auto]
Paramédical, Médecine, Chirurgie, Gynécologie, Soins de santé, vaginisme, Santé, Sexualité, Grossesse, Accouchement, Santé et bien-être, Boules de geisha, Santé pour les femmes, Clitoris

Plus d'informations...

Votre santé a un sexe !
Livre
Savignac, Matthias | Schiappa, Marlène
Edité par Editions de l'Aube. La Tour d’Aigues - 2025
Les hommes vivent moins longtemps que les femmes. Mais dans leur vie plus longue, les femmes sont moins bien suivies dans leur santé. Elles ont moins
accès aux soins et leurs douleurs sont moins prises en charge. Les hommes eux, meurent plus sur leur lieu de travail, ont moins accès à la santé mentale et
subissent une injonction à la performance. Ainsi, les hommes meurent plus tôt mais les femmes vivent plus longtemps mais pas toujours en bonne santé.
Ce livre souhaite ouvrir les yeux sur des différences de traitement dans le domaine de la santé et se base sur de nombreuses études chiffrées et
interventions d’experts. Il en résulte qu'un changement de paradigme dans le rapport aux soins suffirait pour que les hommes comme les femmes
conquièrent l’égalité et le droit à une bonne santé ! Marlène Schiappa femme politique, essayiste, a notamment publié, chez le même éditeur, Où sont les
violeurs ?, Le deuxième sexe de la démocratie et Nos si petites ambitions.

français
MONDE EN COURS - ESSAIS
Savignac, Matthias 
Schiappa, Marlène
978-2-8159-6116-5
9782815961165
Sciences humaines ; Sociologie

Plus d'informations...

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Bauer%252c+Delphine%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Bauer%252c+Delphine
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Puccini%252c+Ariane%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Puccini%252c+Ariane
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Seuil.+Paris+Cedex+19%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Seuil.+Paris+Cedex+19
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++Documents+(H.+C.)%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Bauer%252c+Delphine%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Bauer%252c+Delphine
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Puccini%252c+Ariane%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Puccini%252c+Ariane
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Sant%25c3%25a9%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sant%25c3%25a9
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Femmes%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Femmes
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522M%25c3%25a9dicaments+--+Effets+secondaires%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+M%25c3%25a9dicaments+--+Effets+secondaires
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/9782021433487/mauvais-traitements
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Roy%252c+Anna%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Roy%252c+Anna.+Auteur
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522%25c3%2589ditions+Leduc%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+%25c3%2589ditions+Leduc
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Roy%252c+Anna%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Roy%252c+Anna.+Auteur
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522HEALTH+%2526+FITNESS+%252f+General%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+HEALTH+%2526+FITNESS+%252f+General
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522PRATIQUE+%252f+Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)+%255bauto%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+PRATIQUE+%252f+Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)+%255bauto%255d
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Param%25c3%25a9dical%252c+M%25c3%25a9decine%252c+Chirurgie%252c+Gyn%25c3%25a9cologie%252c+Soins+de+sant%25c3%25a9%252c+vaginisme%252c+Sant%25c3%25a9%252c+Sexualit%25c3%25a9%252c+Grossesse%252c+Accouchement%252c+Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre%252c+Boules+de+geisha%252c+Sant%25c3%25a9+pour+les+femmes%252c+Clitoris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Param%25c3%25a9dical%252c+M%25c3%25a9decine%252c+Chirurgie%252c+Gyn%25c3%25a9cologie%252c+Soins+de+sant%25c3%25a9%252c+vaginisme%252c+Sant%25c3%25a9%252c+Sexualit%25c3%25a9%252c+Grossesse%252c+Accouchement%252c+Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre%252c+Boules+de+geisha%252c+Sant%25c3%25a9+pour+les+femmes%252c+Clitoris
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/3612226016535/on-en-parle-de-mon-perinee
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Savignac%252c+Matthias%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Savignac%252c+Matthias
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Schiappa%252c+Marl%25c3%25a8ne%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Schiappa%252c+Marl%25c3%25a8ne
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Editions+de+l%2527Aube.+La+Tour+d%25e2%2580%2599Aigues%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Editions+de+l%2527Aube.+La+Tour+d%25e2%2580%2599Aigues
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253a%250a++++++++++++++++++++++MONDE+EN+COURS+-+ESSAIS%250a+++++++++++++++++++++AND+sys_base%253a%2522DILICOM%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Savignac%252c+Matthias%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Savignac%252c+Matthias
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Schiappa%252c+Marl%25c3%25a8ne%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Schiappa%252c+Marl%25c3%25a8ne
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sciences+humaines%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sciences+humaines
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sociologie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sociologie
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Cycle féminin au naturel
Livre
Vallet, Marion | Saab-Tsnobiladzé, Sophie
Edité par Éditions Leduc. Paris - 2022
Voici un guide complet du cycle féminin et des Méthodes d’Observation du Cycle (MOC).
La physiologie du cycle féminin y est décrite de manière détaillée, mais abordable. Vous trouverez également l’explication des différentes MOC scientifiques
existantes (méthode Billings, symptothermie, méthode MAMA, etc.). 
Comment une femme ou un couple peuvent se lancer, comment trouver la MOC qui leur convient, quelle est la fiabilité de ces méthodes, pourquoi cela en
vaut la peine malgré la période initiale d’apprentissage ?
Les nombreuses utilités des MOC sont expliquées : aider la compréhension de soi; éviter une grossesse; favoriser une grossesse; diagnostiquer et traiter
précisément les causes des pathologies gynécologiques, et de l’infertilité.
Bref, ce guide est un véritable compagnon de route des femmes pour toutes les questions qui touchent à leurs cycles et à leur santé gynécologique.
Marion Vallet est sage-femme DE, instructrice en méthode de l’ovulation Billings, formatrice en physiologie de la fertilité M2M Formation et animatrice en
éducation affective et sexuelle des jeunes Cycloshow et Teenstar.
Sophie Saab-Tsnobiladzé qui a écrit la préface est médecin généraliste, consultante en FertilityCare et NaProTechnology.

français
Le grand livre
Vallet, Marion 
Saab-Tsnobiladzé, Sophie
361-2-226-23659-9
3612226236599

Plus d'informations...

C'est moi où il fait chaud
Livre
Michel, Caroline. Auteur
Edité par Éditions Leduc - 2020
La périménopause est une période riche en interrogations tant les bouleversements physiques sont importants dans la vie d'une femme. Ils peuvent même provoquer des
troubles psychologiques si cette période de fin des cycles est mal vécue. 
Avec sa plume légère et décalée, Caroline Michel propose un ouvrage complet sur cette étape qui fait peur autant qu'elle fascine. Elle met fin aux tabous et aux mythes qui
entourent cette période importante. 
Riche en témoignages, cet ouvrage propose également l'éclairage avisé d'experts (gynéco, sage-femme, psy...) pour aider à dédramatiser. Un ouvrage indispensable pour
profiter des nombreux conseils pratiques et vivre sereinement ce cap. 
Non la ménopause n'est pas la fin de la vie mais le début d'une nouvelle vie !
Caroline Michel est journaliste pour de nombreux magazines féminins et auteure d'ouvrages sur le féminin : Entre mes lèvres mon clitoris (Eyrolles), Je sexopositive !
(Eyrolles), 89 mois (Préludes), Sex Mille personnes (Livre de Poche)
Dr Patrick Papazian est médecin sexologue. Il est l’auteur de Parlez-moi d’amour2016, et de Prostate, l‘organe mystérieux qui vous veut du bien, aux Editions de l’Opportun.
La périménopause est une période riche en interrogations tant les bouleversements physiques sont importants dans la vie d'une femme. Ils peuvent même provoquer des
troubles psychologiques si cette période de fin des cycles est mal vécue. Avec sa plume légère et décalée, Caroline Michel propose un ouvrage complet sur cette étape qui
fait peur autant qu'elle fascine. Elle met fin aux tabous et aux mythes qui entourent cette période importante. Riche en témoignages, cet ouvrage propose également
l'éclairage avisé d'experts (gynéco, sage-femme, psy...) pour aider à dédramatiser. Un ouvrage indispensable pour profiter des nombreux conseils pratiques et vivre
sereinement ce cap. Non la ménopause n'est pas la fin de la vie mais le début d'une nouvelle vie !Caroline Michel est journaliste pour de nombreux magazines féminins et
auteure d'ouvrages sur le féminin : Entre mes lèvres mon clitoris (Eyrolles), Je sexopositive ! (Eyrolles), 89 mois (Préludes), Sex Mille personnes (Livre de Poche)Dr Patrick
Papazian est médecin sexologue. Il est l’auteur de Parlez-moi d’amour2016, et de Prostate, l‘organe mystérieux qui vous veut du bien, aux Editions de l’Opportun.

français
Michel, Caroline. Auteur
9791028513047
3612226058931
HEALTH & FITNESS / General ;
PRATIQUE / Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants) [auto] ;
symptôme, Santé, Bien-être, bouffées de chaleur, Vie pratique, conseil, Tabou, Ménopause, Santé et bien-être, Signé, Interrogatoire, conseil pratique
; Développement personnel
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Saab-Tsnobiladz%25c3%25a9%252c+Sophie%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Saab-Tsnobiladz%25c3%25a9%252c+Sophie
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/3612226236599/cycle-feminin-au-naturel
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Michel%252c+Caroline%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Michel%252c+Caroline.+Auteur
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522HEALTH+%2526+FITNESS+%252f+General%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+HEALTH+%2526+FITNESS+%252f+General
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522PRATIQUE+%252f+Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)+%255bauto%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+PRATIQUE+%252f+Sant%25c3%25a9+et+Bien-%25c3%25aatre+(sant%25c3%25a9+physique+et+mentale%252c+hygi%25c3%25a8ne%252c+sexualit%25c3%25a9%252c+psychologie%252c+p%25c3%25a9dagogie%252c+enfants)+%255bauto%255d
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522sympt%25c3%25b4me%252c+Sant%25c3%25a9%252c+Bien-%25c3%25aatre%252c+bouff%25c3%25a9es+de+chaleur%252c+Vie+pratique%252c+conseil%252c+Tabou%252c+M%25c3%25a9nopause%252c+Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre%252c+Sign%25c3%25a9%252c+Interrogatoire%252c+conseil+pratique%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+sympt%25c3%25b4me%252c+Sant%25c3%25a9%252c+Bien-%25c3%25aatre%252c+bouff%25c3%25a9es+de+chaleur%252c+Vie+pratique%252c+conseil%252c+Tabou%252c+M%25c3%25a9nopause%252c+Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre%252c+Sign%25c3%25a9%252c+Interrogatoire%252c+conseil+pratique
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522D%25c3%25a9veloppement+personnel%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+D%25c3%25a9veloppement+personnel
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/doc/DILICOM/3612226058931/c-est-moi-ou-il-fait-chaud
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Les Joies d'en bas
Livre
Brochmann, Nina. Auteur | Støkken dahl, Ellen. Auteur | Romand-Monnier, Céline. Contributeur
Edité par Actes Sud Littérature - 2018
Vous pensez tout savoir sur l’appareil génital féminin car on en parle beaucoup dans les magazines et sur Internet. Eh bien, détrompez-vous. Les Joies d’en
bas, livre écrit par deux futurs médecins norvégiens et traduit dans une trentaine de langues, dissipe enfin un ensemble de mythes entourant le sexe. Non,
on ne peut pas constater médicalement si une fille est encore vierge. Non, l’orgasme purement “vaginal” n’existe pas. Vous allez découvrir la face cachée
du clitoris, comprendre la ronde des hormones qui orchestrent les menstruations, faire le point sur les différents types de contraception et mettre le doigt sur
le Point G. En faisant état des tout derniers résultats de la recherche, ce livre savant et joyeux nous dit : pour être fière de son sexe, il faut le connaître.
Véritable mine d’information et triomphe du “gai savoir”, Les Joies d’en bas en réjouiront plus d’un(e).
Vous pensez tout savoir sur l’appareil génital féminin car on en parle beaucoup dans les magazines et sur Internet. Eh bien, détrompez-vous. Les Joies d’en
bas, livre écrit par deux futurs médecins norvégiens et traduit dans une trentaine de langues, dissipe enfin un ensemble de mythes entourant le sexe. Non,
on ne peut pas constater médicalement si une fille est encore vierge. Non, l’orgasme purement “vaginal” n’existe pas. Vous allez découvrir la face cachée
du clitoris, comprendre la ronde des hormones qui orchestrent les menstruations, faire le point sur les différents types de contraception et mettre le doigt sur
le Point G. En faisant état des tout derniers résultats de la recherche, ce livre savant et joyeux nous dit : pour être fière de son sexe, il faut le connaître.
Véritable mine d’information et triomphe du “gai savoir”, Les Joies d’en bas en réjouiront plus d’un(e).

français
Brochmann, Nina. Auteur 
Støkken dahl, Ellen. Auteur 
Romand-Monnier, Céline. Contributeur
9782330097967
Médecine, santé, psychiatrie ; Santé et Bien-être (santé physique et mentale, hygiène, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)

Plus d'informations...

Ève. 200 millions d'années d'évolution au féminin
Livre
Bohannon, Cat. Auteur | Demange, Odile. Contributeur
Edité par Flammarion - 2025
«&nbsp;Les corps femelles ne sont pas de simples corps mâles avec des “trucs en plus” (graisse, seins, utérus). Être sexué s’insinue dans toutes les
caractéristiques essentielles de notre corps de mammifère, ainsi que dans la vie que nous menons à l’intérieur de ce corps, que nous soyons une souris ou
un être humain.&nbsp;» Jusqu’à récemment, les scientifiques se sont contentés d’étudier la norme mâle et nous ont livré ainsi moins de la moitié de
l’histoire de l’évolution. Cette immense zone d’ombre ne relève pas seulement du sexisme ou d’un problème intellectuel&nbsp;: c’est un sujet de société et
de santé publique, puisque, du fait de notre méconnaissance des corps biologiquement femelles, nous savons moins bien soigner les femmes que les
hommes. On ne pouvait pas en rester là. Dans cet essai révolutionnaire, Cat Bohannon revisite l’histoire traditionnelle de la biologie évolutive en plaçant le
corps des femmes en son centre. De la maternité à la ménopause, en passant par l’allaitement, les variations de la voix ou les méandres du cerveau, elle
nous montre combien être une femme est une aventure extraordinaire. Exceptionnellement nourri d’exemples, sous-tendu par une rigoureuse démarche
scientifique comme par le souci de sa vulgarisation, ce best-seller multiprimé est une révélation pour les femmes comme pour les hommes. Best-seller du
New York Times
«&nbsp;Les corps femelles ne sont pas de simples corps mâles avec des “trucs en plus” (graisse, seins, utérus). Être sexué s’insinue dans toutes les
caractéristiques essentielles de notre corps de mammifère, ainsi que dans la vie que nous menons à l’intérieur de ce corps, que nous soyons une souris ou
un être humain.&nbsp;» Jusqu’à récemment, les scientifiques se sont contentés d’étudier la norme mâle et nous ont livré ainsi moins de la moitié de
l’histoire de l’évolution. Cette immense zone d’ombre ne relève pas seulement du sexisme ou d’un problème intellectuel&nbsp;: c’est un sujet de société et
de santé publique, puisque, du fait de notre méconnaissance des corps biologiquement femelles, nous savons moins bien soigner les femmes que les
hommes. On ne pouvait pas en rester là. Dans cet essai révolutionnaire, Cat Bohannon revisite l’histoire traditionnelle de la biologie évolutive en plaçant le
corps des femmes en son centre. De la maternité à la ménopause, en passant par l’allaitement, les variations de la voix ou les méandres du cerveau, elle
nous montre combien être une femme est une aventure extraordinaire. Exceptionnellement nourri d’exemples, sous-tendu par une rigoureuse démarche
scientifique comme par le souci de sa vulgarisation, ce best-seller multiprimé est une révélation pour les femmes comme pour les hommes. Best-seller du
New York Times

français
Bohannon, Cat. Auteur 
Demange, Odile. Contributeur
9782080446848
Histoire des sciences ; Anthropologie ; Théorie de l'évolution (évolutionnisme) ; : Biologie évolutive ; Corps féminin ; Santé publique ;
Recherche scientifique ; Genre ; Histoire ; Prix Jean Michalski
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https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Th%25c3%25a9orie+de+l%2527%25c3%25a9volution+(%25c3%25a9volutionnisme)%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Th%25c3%25a9orie+de+l%2527%25c3%25a9volution+(%25c3%25a9volutionnisme)
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522%253a+Biologie+%25c3%25a9volutive%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+%253a+Biologie+%25c3%25a9volutive
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Femme atypique
Livre
Crépel, Elodie
Edité par Editions Jouvence. St julien en genevois - 2025
«&nbsp;Femme atypique, le monde n’a jamais eu autant besoin de vous !&nbsp;» 

Enfant, on disait de vous que vous étiez dans la lune, réservée et très émotive ? Adulte, vous êtes souvent émue jusqu’aux larmes par diverses situations et
vos collègues disent que vous êtes totalement addict au travail ? Alors vous faites sûrement partie de ces femmes qui déroutent les autres et dont les
différences ne sont pas toujours comprises...

Grâce à cet ouvrage, reprenez le pouvoir et assumez votre plein potentiel atypique, qu’il s’agisse de douance, d’hypersensibilité, du TDAH ou d’autisme ! 
Réalisez le test en début d’ouvrage pour mieux comprendre quel profil vous correspond parmi les 8 grands types de femmes atypiques.

Puis, grâce à Élodie Crépel, psychanalyste spécialisée et elle-même atypique, accédez à une connaissance plus précise de votre propre fonctionnement.

En réussissant à mieux vous comprendre, vous sortirez d’un carcan trop étroit pour vous et vous réussirez à vous épanouir professionnellement.
français
Crépel, Elodie
962-1-007-77108-6
9621007771086
Vie pratique ; Développement personnel ; Bien dans sa tête

Plus d'informations...

Les négligées
Livre
Le Moël, Marie-Morgane | Le Hen, Solenne
Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025
Une enquête coup de poing au coeur du business de la santé des femmes
« At the end of the day, it’s all about money » disait Garry Kasparov. L'argent dirige tout, et le domaine de la santé n'y échappe pas. La&nbsp; santé des
femmes en particulier. Longtemps négligée et gangrénée par les inégalités de genre, elle suscite un intérêt accru ces dernières années. Pour le meilleur
comme pour le pire. Applications numériques pour le suivi du cycle menstruel, traitements contre l’endométriose, yoga hormonal ou cérémonies du féminin
sacré, les offres fleurissent autour du bien-être et de la santé des femmes, favorisant l’expansion d’un écosystème lucratif. Un nouvel eden pour les
investisseurs ?
Alliant témoignages de patientes, de soignants ou d’entrepreneurs, et données chiffrées, cette enquête choc entend réveiller les consciences autour de la
prise en charge de la santé féminine et offrir un état des lieux des avancées et des dérives que représente ce nouveau marché.&nbsp; 

«&nbsp; Deux journaliste enquêtent sur les dérives d’un marché où les enjeux financiers priment souvent sur le bien-être des patientes. (…) les pseudo-
thérapeutes ont de beaux jours devant eux, sauf à modifier en profondeur la prise en charge de la santé des femmes.&nbsp; »&nbsp; Le Monde
&nbsp;
A propos des autrices
Marie-Morgane Le Moël est journaliste à l’Agence France Presse (AFP). En 2022, elle publie chez Autrement un ouvrage à destination du grand public, La
petite histoire des grands médicaments.
Solenne Le Hen&nbsp; est journaliste Santé à France Info, la radio. Elle a reçu le prix du reportage Radio France 2020 pour son reportage sur&nbsp; Vie et
mort à l'hôpital Bichat.
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4,1 Le scandale des accouchements en France
Livre
Cortes, Anthony | Leurquin, Sébastien
Edité par Buchet-Chastel. Paris - 2025
4,1 décès pour 1 000 naissances : c'est le taux de mortalité infantile dans notre pays. Un chiffre en constante augmentation depuis 2020. Méconnu, ce
chiffre classe la France tout en bas de l’échelle européenne. Pire, nous faisons face à un paradoxe troublant : alors que notre natalité baisse, notre
mortalité infantile augmente ! Que se passe-t-il pour que, chaque année, près de 2 800 bébés ne soufflent pas leur première bougie ? Et que 70 % d’entre
eux meurent à la maternité ? Cette enquête, exceptionnelle, révèle et analyse cette catastrophe. Fermeture des petites structures, surcharge et cadences
infernales dans les CHU, restriction du recours aux césariennes, dégradation du suivi des prématurés, effondrement de la protection maternelle et
infantile... En parallèle, les textes de lois dépassés, la valse des ministres de la Santé et l’opportunisme d’un certain nombre d’acteurs qui profitent de la
démission des pouvoirs publics empêchent toute réaction. Cette révoltante réalité est enfin mise au jour. Ce livre édifiant porte la voix de ceux qui n’ont pas
eu le temps d’apprendre à parler.
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