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Femme atypique

Livre

Crépel, Elodie

Edité par Editions Jouvence. St julien en genevois - 2025

«&nbsp;Femme atypique, le monde n’a jamais eu autant besoin de vous !&nbsp;»

Enfant, on disait de vous que vous étiez dans la lune, réservée et trés émotive ? Adulte,
vous étes souvent émue jusqu’aux larmes par diverses situations et vos collégues
disent que vous étes totalement addict au travail ? Alors vous faites srement partie de
ces femmes qui déroutent les autres et dont les différences ne sont pas toujours
comprises...

Gréce a cet ouvrage, reprenez le pouvoir et assumez votre plein potentiel atypique, qu'il
s’agisse de douance, d’hypersensibilité, du TDAH ou d’autisme !

Réalisez le test en début d’ouvrage pour mieux comprendre quel profil vous correspond
parmi les 8 grands types de femmes atypiques.

Puis, grace a Elodie Crépel, psychanalyste spécialisée et elle-méme atypique, accédez
a une connaissance plus précise de votre propre fonctionnement.

En réussissant a mieux vous comprendre, vous sortirez d’'un carcan trop étroit pour
vous et vous réussirez a vous épanoulir professionnellement.
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Bien nourrir son cerveau

Livre
Fond, Guillaume
Edité par Editions Odile Jacob. Paris cedex 05 - 2025

Vous étes stressé, anxieux, déprimé, vous avez des troubles du sommeil et des
difficultés a vous concentrer ? |l est probable que cela provienne d’'une dénutrition de
votre cerveau : 80 % de la population mondiale est dénutrie. Manquant d’apports
essentiels, notre alimentation ne remplit plus le role de protection qu’elle devrait jouer.
La psychonutrition est la science de l'influence des nutriments sur la régulation des
émotions, de I'attention, du sommeil et la protection du cerveau. Dans ce nouveau livre,
apreés plusieurs années de recherches, le docteur Guillaume Fond vous propose des
réponses et des conseils trés concrets pour améliorer la santé de votre cerveau et votre
santé mentale. Vous trouverez dans ce livre tout ce dont le cerveau a besoin et
comment le nourrir. Par 'auteur du best-seller Bien manger pour ne plus déprimer.
Guillaume Fond a un double doctorat en psychiatrie et en biologie cellulaire et
moléculaire. Chercheur en psychonutrition, cofondateur d’Origine Care, il enseigne a la
faculté de médecine. Ses trés nombreux articles scientifiques ont été récompensés par
le prestigieux Congrés européen de neuropsychopharmacologie et trois fois par le
premier prix du Congres francais de psychiatrie.&nbsp;
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Livre

El Kharrat, Sophie | El Kharrat, Paul

Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025

« Votre fils n’est pas comme les autres, Mme El Kharrat »

Pour la premiére fois, la mére de Paul El Kharrat se livre, dans un récit intime et
sincere, sur I'autisme de son fils, cette différence invisible qui fait de lui un étre a part.
Comment ce trouble, diagnostiqué tres tard, a-t-il bouleversé I'équilibre familial ?
Comment, aux cétés de son mari Ali, a-t-elle combattu pour donner a son fils la
meilleure vie possible, I'aider a surmonter les obstacles, tout en préservant ses deux
plus jeunes enfants ? Elle revient dans ce livre sur les différents aspects de I'autisme de
son fils : la petite enfance, I'adolescence puis un age adulte qui n’en sera jamais tout a
fait un, les liens affectifs, le rapport au corps, les déficiences sociales, mais aussi la
résilience et les super pouvoirs de Paul dont les dons sont parfois en méme temps une
malédiction pour lui. Dans ce récit a quatre mains, Paul prend a son tour la parole et lui
répond, donnant son point de vue singulier, livrant ses espoirs et ses difficultés. Tous
deux partagent leur expérience et offre des clés précieuses aux neurotypiques pour
mieux comprendre I'autisme.&nbsp;

&nbsp;
A propos des auteurs

Diagnostiqué autiste Asperger a I'adge de 16 ans, Paul El Kharrat se fait connaitre du
grand public en 2019, lorsqu’il remporte 152 victoires au jeu&nbsp; Les Douze coups de
midi. Depuis, il participe a plusieurs émissions, notamment&nbsp; Les Grosses tétes sur
RTL dont il est sociétaire depuis 2020. Il a publié plusieurs livres aux éditions
HarperCollins.&nbsp; Sa mére, Sophie El Kharrat, occupe de hautes fonctions dans
I'administration frangaise.
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Le service public empéché
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Edité par PUF. Paris cedex 14 - 2024

Fragilisé mais loin d’avoir disparu, le service public est aujourd’hui «?empéché?».
Plusieurs mécanismes I'entravent, le génent, font obstacle a sa conduite et produisent
confusion et insatisfaction chez les usagers, perte du sens de leur mission et souffrance
au travail pour les agents, sentiment d’abandon et fatalisme chez les citoyens. D’une
entreprise ou d’'une administration a I'autre (au sein de La Poste, de la SNCF, d’EDF,
d’hdpitaux et d’autres services publics), les mémes processus sont a I'ceuvre?: la
libéralisation européenne favorise la concurrence, la marchandisation et la
financiarisation fixent des objectifs de rentabilité, les privatisations bouleversent le statut
des organisations qui produisent I'intérét général. Cet ouvrage se penche sur les effets
de ces processus sur les usagers comme sur les travailleurs. Mais méme si le principal
effet de ces politiques est d’entrainer une désingularisation du service public, il
n’empéche qu’il continue, malgré tout, de fonctionner. Un ouvrage qui fait dialoguer
plusieurs disciplines?: sociologie, histoire et droit, par une spécialiste reconnue de la
sociologie de I'action publique et du travail.
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En finir avec les idées fausses sur la psychiatrie et la santé
mentale

Livre
Muller, Christian | Finkelstein, Claude
Edité par Editions de I'Atelier. Ivry-sur-Seine - 2022

« Il a deux personnalités, c’est un vrai schizo ! »« Un joint n’a jamais fait de mal a
personne. » « Les psys, c’est pour les fous ! »« Tout le monde a des idées suicidaires.
» « C’est normal d’étre déprimé quand on est vieux. »

La santé mentale, prochain défi sanitaire annoncé par I'Organisation mondiale de la
santé (OMS), s’invite de plus en plus dans les médias, les réseaux sociaux et les
débats publics. Pourtant, elle reste mal connue du grand public. Tantét, elle fait peur,
suscitant de la méfiance ou de la fascination. Tantét, elle n’est pas prise au sérieux.
Prendre soin de sa santé mentale est un sujet souvent considéré comme secondaire.
Quant aux troubles psychiques, ils restent tabous.

Ce livre propose de sortir des clichés en déconstruisant 70 idées regues concernant la
banalisation des souffrances psychiques, les mythes autour des psychothérapies et des
« psys », la peur du contréle social.

Ecrit et dirigé par Astrid Chevance avec un collectif d’auteurs, chercheurs et/ou
cliniciens, il constitue un outil précieux pour informer et sensibiliser, se défendre contre
les préjugés et susciter des échanges.

Avec Thierry Baubet ; Jean-Victor Blanc ; Gaspard Bouhallier ; Jean-Del Burdairon ;
Christophe Debien ; Faustine Denis ; Mickael Ehrminger ; Julien Eyike ; Charlotte
Geindre ; David Gourion ; Pierre Grandgeneévre ; Claire Jaffré ; Geoffrey Marcaggi ;
Célie Massini ; Charles-Edouard Notredame ; Nathalie Pauwels ; No&l Pommepuy :
Alexandre Ribeiro ; Sarah Smadja ; Dafna Waintrater ; Héloise Young.
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Le dernier souffle. Accompagner la fin de vie

Livre
Grange, Claude | Debray, Régis
Edité par Editions Gallimard. Paris - 2023

"Au Docteur Grange, Le dernier HOMME que j'aurai rencontré dans ma vie. Je suis
arrivé dans son hépital déja serein, mais peut-étre encore troublé. Dés les premiers
mots, il a su me rappeler les termes - ou plutbt le terme - de la condition humaine, avec
assez de délicatesse pour que je retrouve immeédiatement ma joie de vivre, si courte
que I'on puisse en fixer I'échéance. Obtenir des malades qu'ils meurent joyeux parce
que confiants n'est pas donné a tout le monde. Demandez-lui le secret, il le posséde."
Pierre Sanguinetti
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La Clinique de la dignité
Livre

Fleury, Cynthia

Edité par Seuil - 2023

L’impératif de dignité s’est imposé ces derniéres années au coeur de nombreux
mouvements (des Printemps arabes a Black Lives Matter) et débats de société
(discriminations, travail, condition animale...). Mais simultanément les atteintes a la
dignité se sont multipliées dans les institutions et les pratiques sociales (hépitaux,
EHPAD, prisons...). La promesse de dignité que la modernité annongait semble ainsi
avoir été trahie de fagon répétée.

Face a cette menace d’'un « devenir indigne » de nos sociétés, Cynthia Fleury pose les
jalons d’une clinique de la dignité, pour établir un diagnostic philosophique et des
solutions thérapeutiques au chevet des « vies indignes ». Convoquant aussi bien les
écrits de James Baldwin, les théories du care ou les approches postcoloniales, cet
essai invite a ne pas se résigner a l'inaction ou a la déploration. Il appelle a refonder le
concept de dignité a partir de ses marges.

Passée au crible de la psychanalyse, de la littérature et des sciences sociales,
I'exigence de dignité retrouve toute son actualité, et sa radicalité. Cette réflexion signe
ainsi 'ouverture d’un nouvel agir politique, entierement dédié a la reconquéte d’'une
dignité en action a I'dge de I'anthropocéne.

Cet essai est discuté et prolongé par une contribution inédite de Claire Hédon,
Défenseure des droits, et par les regards de Benoit Berthelier, Benjamin Lévy et
Catherine Tourette-Turgis.
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L'impératif de dignité s’est imposé ces derniéres années au coeur de nombreux
mouvements (des Printemps arabes a Black Lives Matter) et débats de société
(discriminations, travail, condition animale...). Mais simultanément les atteintes a la
dignité se sont multipliées dans les institutions et les pratiques sociales (hépitaux,
EHPAD, prisons...). La promesse de dignité que la modernité annongait semble ainsi
avoir été trahie de fagcon répétée.Face a cette menace d’un « devenir indigne » de nos
sociétés, Cynthia Fleury pose les jalons d’'une clinique de la dignité, pour établir un
diagnostic philosophique et des solutions thérapeutiques au chevet des « vies indignes
». Convoquant aussi bien les écrits de James Baldwin, les théories du care ou les
approches postcoloniales, cet essai invite a ne pas se résigner a l'inaction ou a la
déploration. Il appelle a refonder le concept de dignité a partir de ses marges.Passée
au crible de la psychanalyse, de la littérature et des sciences sociales, I'exigence de
dignité retrouve toute son actualité, et sa radicalité. Cette réflexion signe ainsi
I'ouverture d’'un nouvel agir politique, entierement dédié a la reconquéte d’une dignité
en action a I'age de I'anthropocéne.Cet essai est discuté et prolongé par une
contribution inédite de Claire Hédon, Défenseure des droits, et par les regards de
Benoit Berthelier, Benjamin Lévy et Catherine Tourette-Turgis.
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Un voyage polyphonique au coeur du métier d'infirmiére !

Ce recueil de témoignages donne la parole a des infirmiéres d'univers trés différents :
elles racontent ce qui les a fait choisir ce métier exigeant et souvent mal aime, ce qui les
motive tous les jours et les aide a accomplir leur mission difficile mais gratifiante.

A travers ces tranches de vie, on se sent proche des infirmiéres qui ceuvrent auprés
des personnes souffrantes, des personnes agées, des personnes atteintes
psychiquement. On est ému, touché, bouleversé. On les comprend mieux et on les
admire !

Les infirmieres qui témoignent ici nous livrent tantét les plus belles expériences qu'elles
ont vécues, tant6t les plus difficiles et intenses. Qu'elles vivent en France métropolitaine
ou aux DOM-TOM, en ville ou a la campagne, qu'elles travaillent a I'hdpital ou en
libéral, elles ont toutes quelques chose de fort a transmettre.

Ce livre parlera aux infirmiéres, aux étudiants qui vont le devenir et a tous ceux qui
cétoient de prés ou de loin des soignants, c'est-a-dire tout le monde.

Marion McGuinness donne ici la parole a des infirmieres d'univers trés différents : elles
racontent ce qui les a fait choisir ce métier exigeant et souvent mal aimé, ce qui les
motive tous les jours et les aide a accomplir leur mission difficile
mais&nbsp;gratifiante.A&nbsp;travers ces tranches de vie, on se sent proche des
infirmiéres qui oeuvrent aupres des personnes souffrantes, des personnes agées, des
personnes atteintes psychiquement. On est ému, touché, bouleversé. On les comprend
mieux et on les admire !Les infirmiéres qui témoignent ici nous livrent tant6t les plus
belles expériences qu'elles ont vécues, tantét les plus difficiles et intenses. Qu'elles
vivent en France métropolitaine ou aux DOM-TOM, gu'elles travaillent a I'hopital ou en
libéral, elles ont toutes quelques chose de fort a transmettre. Ce livre parlera aux
infirmiéres en poste, aux étudiantes qui vont le devenir et a tous ceux qui cétoient de
prés ou de loin des soignants, c'est-a-dire tout le monde.
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La santé a vif

Livre

Kervasdoué, Jean de

Edité par HumenSciences. Paris cedex 14 - 2023

Pour mener une politique de santé, la compassion ne suffit pas et ce d’autant plus que
les mots de I'empire du bien — « solidarité », « égalité », « qualité », « prévention », «
Vérité », « précaution »... — étouffent les débats et dissimulent habilement les conflits de
pouvoir, les intéréts financiers et la mainmise de I'Etat. En mettant en lumiére ce que
ces mots camouflent, tout en sortant de 'ombre les mots tabous comme « argent », «
rationnement » et « pouvoir », Jean de Kervasdoué révéle le réle des acteurs du
systéme de santé, leur idéologie, leur stratégie politique, leur maniére d'utiliser les
déterminants démographiques, scientifiques, culturels et politiques certes, parfois, au
profit des patients, mais sans jamais oublier le leur. Ecrit par 'un des meilleurs
spécialistes du sujet, ce livre propose aussi des solutions simples pour réformer la
médecine de ville, 'hdpital et en finir avec les déserts médicaux. Un enjeu vital.
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Il était une fois les Urgences

Livre
Morisset, Christophe
Edité par Coétquen Editions. Janzé - 2019

Interne en médecine en 1994, Christophe Morisset doit effectuer plusieurs stages. Le
premier ne 'emballe pas du tout, puisqu’il est affecté aux Urgences d’un hopital. Contre
toute attente, il prend go(t a la médecine d’urgence, au travail en équipe, aux sorties
Smur. Ce stage est une révélation pour lui.

Alors qu’il se destinait a la médecine générale, Christophe Morisset va passer 22 ans
aux Urgences. Gérer une vingtaine de patients en méme temps, sauter dans
'ambulance Smur en cas d’alerte, étre hélitreuillé en montagne, réguler les appels du
15, etc. Voila ce que fut son quotidien pendant toutes ces années.

Méme si ce n’était pas toujours facile, médecins, brancardiers, aide-soignantes,
ambulanciers et infirmiéres arrivaient a gérer et a soigner les patients. Initialement
réservés aux urgences vitales, les Urgences et le centre 15 ont vu leurs conditions de
travail se dégrader dans les années 2000 avec de plus en plus d’appels et de passages
dans le service. Pourquoi ? En partie pour les raisons suivantes : diminution du nombre
de médecins libéraux (numerus clausus, temps partiel), vieillissement de la population,
fermeture de lits et de services hospitaliers, apparition de déserts médicaux. Sans
compter un changement sociétal dans le besoin d'immédiateté...

Dans son livre, le docteur Christophe Morisset retrace son parcours et explique
pourquoi les Urgences (et I'hépital public) vont mal et quelles solutions pourraient
permettre de leur redonner un peu d’'oxygéne.
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Tracts (N°12) - L’Hépital, une nouvelle industrie
Livre

Velut, Stéphane

Edité par Editions Gallimard. Paris - 2020

Tenter de soustraire au maximum le facteur humain, trop humain, du systéme
hospitalier, c’est prendre le risque que ce systéme s’effondre. Il faudra quand méme, un
jour, se demander si C’est bien. Stéphane Velut. Tout juste soixante ans se sont
écoulés depuis la création des Centres hospitaliers universitaires. Ces structures sont
le coeur d’un systéme a la réputation excellente. Mais ce coeur s’est emballé. Le corps
soignant s’épuise et les patients s’inquiétent. Les crises se succedent avec leurs
ordonnances de vains remédes. Le mal est profond. Il s’entend dans le nouveau
langage qui s’est imposé au sein des pratiques hospitalieres. Tel est I'éloquent
symptome qui révéle le dessein de faire de I'hépital une nouvelle industrie, au mépris de
son humaine justification. Un dessein indicible, qui réve de rabattre le soin dans la
technicité abstraite et gestionnaire de notre société.
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Le Moél, Marie-Morgane | Le Hen, Solenne

Edité par HarperCollins. Paris cedex 13 - 2025

Une enquéte coup de poing au coeur du business de la santé des femmes

« At the end of the day, it's all about money » disait Garry Kasparov. L'argent dirige tout,
et le domaine de la santé n'y échappe pas. La&nbsp; santé des femmes en particulier.
Longtemps négligée et gangrénée par les inégalités de genre, elle suscite un intérét
accru ces derniéres années. Pour le meilleur comme pour le pire. Applications
numériques pour le suivi du cycle menstruel, traitements contre 'endométriose, yoga
hormonal ou cérémonies du féminin sacré, les offres fleurissent autour du bien-étre et
de la santé des femmes, favorisant I'expansion d’'un écosystéme lucratif. Un nouvel
eden pour les investisseurs ?

Alliant témoignages de patientes, de soignants ou d’entrepreneurs, et données
chiffrées, cette enquéte choc entend réveiller les consciences autour de la prise en
charge de la santé féminine et offrir un état des lieux des avancées et des dérives que
représente ce nouveau marché.&nbsp;

«&nbsp; Deux journaliste enquétent sur les dérives d’'un marché ou les enjeux
financiers priment souvent sur le bien-étre des patientes. (...) les pseudo-thérapeutes
ont de beaux jours devant eux, sauf a modifier en profondeur la prise en charge de la
santé des femmes.&nbsp; »&nbsp; Le Monde

&nbsp;

A propos des autrices

Marie-Morgane Le Moél est journaliste a 'Agence France Presse (AFP). En 2022, elle
publie chez Autrement un ouvrage a destination du grand public, La petite histoire des
grands médicaments.

Solenne Le Hen&nbsp; est journaliste Santé a France Info, la radio. Elle a regu le prix
du reportage Radio France 2020 pour son reportage sur&nbsp; Vie et mort a I'hépital
Bichat.
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4 1 Le scandale des accouchements en France
Livre

Cortes, Anthony | Leurquin, Sébastien

Le scandale

des accouchements Edité par Buchet-Chastel. Paris - 2025

en France

4,1 déces pour 1 000 naissances : c'est le taux de mortalité infantile dans notre pays.
Un chiffre en constante augmentation depuis 2020. Méconnu, ce chiffre classe la
France tout en bas de I'échelle européenne. Pire, nous faisons face a un paradoxe
troublant : alors que notre natalité baisse, notre mortalité infantile augmente ! Que se
passe-t-il pour que, chaque année, prés de 2 800 bébés ne soufflent pas leur premiére
bougie ? Et que 70 % d’entre eux meurent a la maternité ? Cette enquéte,
exceptionnelle, révele et analyse cette catastrophe. Fermeture des petites structures,
surcharge et cadences infernales dans les CHU, restriction du recours aux césariennes,
dégradation du suivi des prématurés, effondrement de la protection maternelle et
infantile... En paralléle, les textes de lois dépassés, la valse des ministres de la Santé et
I'opportunisme d’un certain nombre d’acteurs qui profitent de la démission des pouvoirs
publics empéchent toute réaction. Cette révoltante réalité est enfin mise au jour. Ce
livre édifiant porte la voix de ceux qui n'ont pas eu le temps d’apprendre a parler.
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Livre
Bremaud, Caroline
Edité par Seuil. Paris Cedex 19 - 2025

« Le systeme-de-santé-que-le-monde-entier nous- envie s’effondre, a 'image de ces
murailles de glace qui se détachent de la banquise. Ce qui était jusque-la une tempéte
a bas bruit se révéle enfin au grand jour. Et c’est un tsunami. Quant a moi, jeune
médecin, cheffe de service dans un centre hospitalier important, qui ne suis affiliée a
aucun parti ni a aucun syndicat, il semblerait que je sois l'interlocutrice idéale pour
témoigner de l'intérieur. »

Médecin urgentiste a I'hdpital de Laval, en Mayenne, Caroline Brémaud décrit le
quotidien d’un service d’'urgences en crise. L'autrice raconte surtout 'humanité qui
surnage dans cet univers en tension permanente ou le manque de moyens contraint les
soignants a faire des choix cornéliens. Qui « sauver » lorsqu’une seule équipe médicale
est disponible pour deux urgences vitales ? Comment prendre en charge cette
personne agée qui n'est pas en état de rentrer chez elle et qui va devoir passer la nuit
sur un brancard ?

Cet état des lieux de I'hdpital, touché de plein fouet par des réformes visant «
I'optimisation des ressources » et « 'amélioration de la rentabilité », est aussi le récit
intime et sensible des combats, des états d’ame et des émotions d’'une médecin
passionnée et révoltée, devenue lanceuse d’alerte pour défendre I'hdpital public.

Caroline Brémaud était cheffe de service aux Urgences de Laval, notamment lors de la
crise du Covid-19. Elle a été évincée du poste en 2023, officiellement pour des raisons
de réorganisation. Etat d’'Urgences est son premier livre.
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