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Qui sont les féministes ?

Livre

Julie Guiol | Elodie Perrotin

Edité par Editions du Ricochet

Le féminisme existe depuis des centaines d'années ! Ce combat est conduit majoritairement par des femmes mais c'est toute la société qui est concernée !

Trop de stéréotypes sont encore répandus. lls impactent la vision que I'on porte sur la gente féminine. Droit de vote, droit de conduire, droit a I'éducation,
droit de disposer de son corps...

Cet ouvrage retrace I'histoire du féminisme, les combats menés selon les époques et les pays. Il dresse un panorama de la condition féminine dans la
sphére publique et privée et interpelle le lecteur sur le réle de chacune et chacun...
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Phallers

Livre

Delaume, Chloé. Auteur
Edité par Points - 2024

Un roman d'apprentissage féministe contemporain et plein d'humour. Comment c’est possible, personne n’en sait rien ; c’est en train d’arriver, c’est tout.
Ainsi, trés soudainement, un certain nombre de filles et de femmes ont la capacité psychique de faire imploser les phallus. Ces super-héroines d’'un genre
particulier ont pour nom les Phallers. Violette a dix-sept ans et se serait bien passée de cet étrange pouvoir. Mais elle aimerait, comme toutes, apporter une
réponse a cette question cruciale qui hante notre société : comment fait-on pour que les hommes cessent de violer ? Née en 1973, Chloé Delaume est
l'autrice d’'une ceuvre importante et variée, saluée par la critique et le public. Elle a regu le prix Décembre pour Le Cri du sablier (2001), et son prix Médicis
pour Le Coeur synthétique (2020) a été un grand succes de librairie. Son dernier roman, Pauvre Folle, est paru aux éditions du Seuil (2023).
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Le temps du choix
Livre

Zourli, Bettina. Auteur

Edité par Editions Payot - 2024

La société doit offrir aux femmes les conditions nécessaires pour qu’elles puissent choisir en conscience de devenir ou de ne pas devenir meres. Dans
I'histoire, les femmes ont passé bien plus de temps a tenter de ne pas tomber enceintes que le contraire, et ce pour une trés bonne raison : la maternité les
fragilise. Seul I'avénement de la contraception dans les années 1960 a sonné I'heure du choix : le réel désir d’étre mére peut advenir dés lors que la
possibilité de ne pas I'étre existe. Pourtant, cette liberté semble encore sous contraintes : injonction sociale a enfanter, stigmatisation des femmes ne
souhaitant pas avoir d’enfant, inégalités économiques et sociales pesant sur les méres, violences au sein de la famille nucléaire... D’un c6té, on nous rebat
les oreilles avec le désir d’enfant, comme si I'unique destin des femmes était la maternité ; de I'autre, les entraves a la liberté de procréer persistent et les
violences faites aux méres gagnent du terrain. Or, une société qui met la pression aux femmes pour qu’elles deviennent méres puis les violentent de la
sorte n'est-elle pas profondément malade ? La responsabilité immense que représente la prise en charge de la vie d’'un enfant doit étre pensée a la mesure
de son importance : les nombreuses pressions pesant sur les femmes justifient que leur soit offert, individuellement, le temps du choix, ainsi que,
collectivement, une réflexion urgente autour de notre modéle de société. Diplomée en études de genre et militante féministe, Bettina Zourli s’est notamment
fait connaitre sur Instagram a travers son compte @jeneveuxpasdenfant et via son podcast Amour(S).
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Meéres solos

Livre

Luyssen, Johanna. Auteur
Edité par Editions Payot - 2024

Elles sont plus d'1,5 million de méres célibataires en France : un chiffre qui a quasiment doublé en 30 ans. Prises a la gorge par les difficultés économiques
et le gouffre de la précarité qui les absorbe prioritairement, elles souffrent pour la plupart d’isolement et d’épuisement. Ce livre a pour objectif d’alerter sur
celles que la société ne veut pas voir, d’identifier les blocages systémiques qui grevent leur quotidien — casse-téte de la garde des enfants, pensions
alimentaires impayées, injustice fiscale, etc. — et d’exhorter les politiques a se saisir du probléme. Mais cet essai a aussi pour but de leur permettre de
relever la téte, quel que soit leur niveau de vie, en recensant nombre de conseils et témoignages pour vivre mieux, et de se défaire du jugement péjoratif
que la société porte sur elles, en promouvant notamment de nouveaux modeles familiaux. Les familles monoparentales représentent aujourd’hui un quart
des foyers frangais, avec dans leur écrasante majorité des femmes a leur téte : il est temps de changer de regard sur les méres solos et d’exiger des
mesures politiques dignes de ce nom pour les soutenir | Johanna Luyssen est journaliste spécialiste des questions féministes et sociales. Elle a travaillé
pour divers médias — Le Monde, Arte, Stylist — avant de devenir cheffe adjointe du service Société de Libération.
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Mes trompes, mon choix !
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LEVY, Lauréne. Auteur | WINCKLER, Martin. Contributeur
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En France, la stérilisation féminine déchaine les passions. Jugées, infantilisées, méprisées ou considérées comme "anormales”, les femmes désireuses d'y
accéder doivent affronter un corps médical réticent et les critiques de leurs proches. Les gynécologues sont nombreux-ses a refuser cet acte a une femme
"trop" jeune, qui "changera d’avis", voire "trop" nullipare. Résultat, la stérilisation reléve d'un véritable parcours de la combattante alors qu'elle est Iégale
depuis 2001. Si elle a si mauvaise réputation c'est parce qu'elle véhicule un lourd bagage : stérilisations forcées, politiques natalistes, injonction a la
maternité... Lauréne Levy s’attéle a ce sujet complexe avec clarté et pédagogie dans un essai qui confronte des approches historique, scientifique et
féministe. Journaliste spécialisée en santé (Magazine de la Santé, Top Santé, Journal des Femmes), Laurene Levy est animée par le désir de rendre
accessible au plus grand nombre I'information scientifique. Les enquétes qu’elle mene la confrontent aux violences qui rongent le monde médical et en
particulier la gynécologie. Ce constat fait écho a ses engagements féministes et renforce sa volonté de briser les tabous qui persistent encore sur le droit a
disposer pleinement et librement de son corps en France.
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Les Olympes
Livre
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Trébor, Carole. Auteur | Witek, Jo. Auteur

Edité par ALBIN MICHEL - 2024

Coup de&nbsp;coeur de I'été&nbsp;de Cécile Ribault Caillol, journaliste et membre du jury du Prix Vendredi.Huit portraits vibrants de sportives qui se sont
battues contre les préjugés et les interdits.Des femmes fortes, des athletes qui ont lutté pour pouvoir pratiquer leur sport au méme titre que les hommes.
Avec courage, le feu dans les yeux et la rage au ventre, elles ont osé. Dire non, briser les tabous. Revendiquer leur place a I'entrainement, en compétition.
Reprendre le contréle de leur corps. A la poursuite des sommets, les Olympes se sont battues, guerriéres invincibles, et ont ouvert la voie du sport a toutes
les autres femmes.Par huit voix de la littérature contemporaine : Maia Brami, Valentine Goby, Mathieu Palain, Sylvain Pattieu, Jennifer Richard, Caroline
Solé, Carole Trébor, Jo Witek.
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Une révolution intérieure : Renforcer I'estime de soi
Livre

Steinem, Gloria. Auteur

Edité par HarperCollins - 2023

L’estime de soi selon I'icone du féminisme Gloria SteinemGloria Steinem a lutté toute sa vie contre les injustices sociales. Dans Une révolution intérieure,
elle s'emploie a montrer comment ces injustices viennent saper I'estime de soi —&nbsp; chez les femmes mais aussi chez les hommes, peu importent
I'appartenance ethnique, la classe sociale, I'dge ou I'orientation sexuelle.Convaincue que le personnel est politique et que I'estime de soi détermine notre
capacité a exister dans I'espace public, elle nous livre des clés essentielles pour la restaurer&nbsp; : acquisition de connaissances et de techniques,
partage d’expériences ou encore méditations guidées.Un ouvrage qui méle anecdotes personnelles, témoignages et analyses, et qui invite a se réemparer
de sa propre vie.&nbsp; Publié dans une nouvelle traduction, avec une préface inédite de Mona Chollet.&nbsp; A propos de I'autriceGloria Steinem est une
activiste féministe américaine née en 1934. Journaliste, autrice, elle a fondé le magazine Ms. et, avec Jane Fonda et Robin Morgan, le Women’s Media
Center, une organisation qui se bat pour rendre les femmes plus visibles dans les médias.
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Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ?
Livre

Castillo, Amanda. Auteur

Edité par Iconoclaste - 2023

A quel age une femme devient-elle un " objet périmé " ? Notre époque cultive la jeunesse et impose un modéle toxique qui rend les femmes esclaves du
temps qui passe. Amanda Castillo méne I'enquéte et décortique les schémas véhiculés par la publicité, le cinéma et les livres. Elle pousse un cri de colére.
Pourquoi continuer a accepter l'inacceptable ? Un autre monde est possible. L'autrice explore des vies inspirantes : Benoite Groult, Lou Andreas-Salomé,
George Sand ou Dominique Rolin... Elles ont été admirées, courtisées, jusqu'a soixante-cing ans, voire, pour certaines, bien au-dela. Qu'avaient-elles
compris qui nous échappe ? Et si les femmes avaient le droit de vieillir comme les hommes ? est une invitation & se débarrasser de la pression du regard
sur nos corps et sur nous-mémes. Un livre jubilatoire et galvanisant.
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Futures - Comment le féminisme peut sauver le monde

F U P | Livre
T n Bastide, Lauren. Auteur

g E s Edité par Allary - 2022
L]

A quoi ressemblerait une société vraiment féministe ?L'identité, la sexualité, I'amour et la parentalité se vivraient sans contrainte ni injonction. La réponse
aux crimes serait la réparation et non I'exclusion. L'attention au soin changerait notre relation au travail. L'écoféminisme nous ferait entrer dans une relation
non prédatrice a la nature. Les théoriciennes féministes ont développé, depuis des siecles, suffisamment d'outils pour modifier en profondeur chaque pan
de la société, au-dela des relations femmes-hommes. Appliquer un programme féministe a la société, c'est redéfinir le sens d'aimer, d'éduquer, de juger, de
produire, de vivre méme. Dans cet essai, qui entrecroise vulgarisation des pensées féministes et récit intime, je vous propose des solutions pour répondre
aux urgences de I'époque et batir un futur désirable. La bonne nouvelle, c'est que ce futur est déja la. L.B.
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Bastide, Lauren. Auteur
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Ceci est mon corps
Livre

Collectif D'Auteurs, . Auteur
Edité par Rageot Editeur - 2020

6 autrices, 6 parties du corps, rassemblées par Causette et Rageot.Ceci est mon corps&nbsp; : puissant ou chétif, d’ébéne ou d’albatre, douloureux ou
glorieux, sage ou effronté... Sans constituer ma seule religion, il est sacré et doit étre respecté. Il est a moi. Il se métamorphose sans cesse... et je 'assume
tel qu'il est !
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Comment devenir un papa féministe

Livre

Shapiro, Jordan. Auteur | Rostein, Cédric. Contributeur | Mcguinness, Marion. Contributeur
Edité par Editions Leduc - 2022

Il existe des centaines de livres sur I'art d’étre parent. Mais lorsqu'il s’agit de livres sur 'identité parentale, presque tous s'intéressent a la vie des meres.S’appu
économie, en philosophie, en études sur les genres que sur les expériences personnelles de I'auteur, Comment devenir un papa féministe entend combler cett
vie familiale subissent une transformation existentielle. Et pourtant, les récits et les images du pére dont nous disposons sont totalement inadaptés a cette trans
mise a jour indispensable a notre compréhension collective de la paternité, et de la masculinité en général. Il apprend aux péres a profiter des joies de la paterr
adaptée au monde moderne.Jordan Shapiro est un leader d’opinion mondialement reconnu. De nationalité américaine, il est expert en parentalité a I'ére numéri
Childhood (non traduit en frangais). Il vit a Philadelphie avec ses deux fils. Cédric Rostein est le papa d'une petite fille de deux ans. A sa naissance, il a créé un
éclairée, affranchie du patriarcat, et son compte Instagram, @papatriarcat est suivi par plus de 28 000 abonnés.
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Patriarcat,
lafind'unmonde

(Camille Froidevaux-
Metterie]

Daronne & féministe
Livre

Lacoude, Fabienne. Auteur
Edité par Solar - 2022

De la grossesse a la charge mentale, en passant par I'accouchement et la place du pére dans le quotidien... Un livre drdle et cash pour libérer la parole des
meéres et aider les femmes a se poser les bonnes questions pour se réapproprier leur parcours de maternité.Votre obstétricien est-il obligé de vous vérifier
le col a chaque rendez-vous de suivi de grossesse ? Pourquoi vous retrouvez-vous préposée au caca ? Si vous étes si fatiguée, est-ce parce que vous
étes mal organisée ? Aujourd'hui, si les femmes se sentent si démunies, c'est parce qu'elles sont isolées. Chacune est convaincue de devoir trouver seule
les solutions a ses " petits " problémes quotidiens. La famille, c'est intime, et de l'intime au tabou, il n'y a qu'un pas. Il est donc grand temps de faire de la
maternité un sujet féministe de premier plan. Et de dire a toutes les méres : " Vous n'étes pas seule. Vous n'avez pas a étre parfaites. Vous avez toutes les
raisons de vous "plaindre”. Ensemble, battons-nous pour faire changer les choses. " Ce livre n'a pas pour but de diaboliser la maternité, au contraire. S'il
est important de déboulonner l'idéal de la maternité forcément heureuse et épanouissante, il est tout aussi important de réhabiliter la maternité comme lieu
possible d'empowerment et de prise de conscience féministe. " Perso, le fait d'avoir expulsé un bébé de 3kg400 de mon vagin (presque) sans assistance
médicale m'a donné une force incroyable. Si je suis capable de ¢a, me suis-je dit, je suis capable de faire de grandes choses, et je ne laisserai plus jamais
quiconque me dire le contraire. J'ai donc accouché de mon enfant et de mon féminisme le méme jour ! " Au sommaire : Chapitre 1 : " De la jeune écervelée
ala Madone a I'Enfant " Chapitre 2 : Accoucher ou étre accouchée, telle est la question Chapitre 3 : Post-partum : bienvenue en terre inconnue Chapitre 4 :
Toujours plus Chapitre 5 : Papa, ou t'es ?

Langue

frangais

Contributeurs

Lacoude, Fabienne. Auteur

EAN de l'offre

9782263181726

Classification

Maternité, puériculture ; FAMILLE/PARENTING ; femmes

Une bibliotheque féministe
Livre

Collectif, . Auteur

Edité par GROUPE MARGOT - 2021

Un livre peut changer une vie. Romancieres, artistes, intellectuelles... Ces figures emblématiques du féminisme ont accepté de confier ici le livre qui les a
transformées. La langue est sans détour, leur sincérité, absolue. Avec elles, on relit les incontournables, on découvre des textes méconnus, on se forge en
chemin. Voici, racontées par elles : Virginie Despentes, Audre Lorde, Ysiaka Anam, Nnedi Okorafor, Simone de Beauvoir, Fanny Raoul, Susan Sontag,
Frangoise d'Eaubonne, Denis Mukwege, Djaili Amadou Amal, Camille Claudel, Virginia Woolf, Alison Bechdel, Alexandra Kollontai, Liv Strémquist, Annie
Ernaux, Chris Kraus.

Langue

frangais
Contributeurs

Collectif, . Auteur
EAN de l'offre

9782378802707
Classification

Romans francophones ; LETTRES ; féminisme

{ Plus d'informations...

Patriarcat, la fin d'un monde
Livre

Froidevaux-Metterie, Camille. Auteur
Edité par Seuil - 2024

Les mots de Judith Godréche ont éclaté comme une bombe dans un milieu jusque-la figé dans le déni. lis disent I'incrédulité face au silence et I'espoir que
les victimes de violences sexuelles soient enfin écoutées. Mais nous savons que I'indignation est éphémere. Face au risque d’'un retour a l'inertie et dans
un contexte politique alarmant, les féministes doivent tenir et renforcer la dynamique par laquelle elles ont entrepris de refuser I'assignation desfemmes a
leurs corps-objets. Car c’est aujourd’hui une aspiration de fond a renverser I'ordre patriarcal du monde que nous portons.

Langue

frangais

Contributeurs

Froidevaux-Metterie, Camille. Auteur

ISBN

9782021568950
EAN de l'offre

9782021568974
Classification

Actualités, Reportages

‘ Plus d'informations...
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LIKE FEMINID L
POUR QUOI
FAIRE ?

Gl Froidevau-Metterie

Etre féministe, pour quoi faire ? / Collection ALT
Livre

Froidevaux-Metterie, Camille. Auteur

Edité par De la Martiniere Jeunesse - 2023

Dans la plupart des démocraties occidentales, les femmes disposent des mémes droits que les hommes. Pourtant, les discriminations ne cessent pas et les
violences sont quotidiennes. Certains droits qui semblaient acquis pour toujours sont méme remis en question. En revenant sur les grandes étapes
historiques et les jalons théoriques qui ont marqué la lutte pour I'’émancipation des femmes, Camille Froidevaux-Metterie explique la notion de patriarcat et
les différents aspects du féminisme. Elle rappelle ainsi la nécessité des combats qu'il nous reste a mener.

Langue

frangais

Contributeurs

Froidevaux-Metterie, Camille. Auteur
ISBN

9791040113072
EAN de l'offre

9791040113096
Classification

Documentaire / Encyclopédie

Nos elles déployees

Livre

Magana, Jessie. Auteur

Edité par thierry magnier jeunesse - 2021

1974/ 2018. A travers le destin de trois femmes, Jessie Magana signe un roman féministe et engagé ot dialoguent les générations. Comment faire
entendre sa voix dans un monde ou il reste tant a faire ?

Langue

frangais

Contributeurs

Magana, Jessie. Auteur

EAN de l'offre

9791035204464

Classification

Fiction Jeunesse ; Spiritualité et témoignages chrétiens ; JEUNESSE ; Romans

Tu ne vas pas sortir comme ¢a ?
Livre

Anseaume, Fanny. Auteur

Edité par Editions Leduc - 2021

« Les gargons, une biere ? », « Tu mets trop de temps a te préparer », « Ce sont des trucs de bonnes femmes », « C'est qui cette coquine ? », « Est-ce quelle
entendues au quotidien et bien souvent dites par nos péres, Fanny Anseaume souléve de nombreuses problématiques au coeur du débat post-MeToo.Loin d’é
s’adressant a son pére, tend a renouer le dialogue et a créer un lien générationnel grace a la pédagogie et aux retours d’expériences.Un livre a mettre entre to
Anseaume est une jeune femme de trente ans qui, aprés quelques années a travailler dans la mode, a voulu prendre une autre voie. Etudiante en sociologie, f¢
expérience pour peut-étre ouvrir des discussions.

Langue

frangais

Contributeurs

Anseaume, Fanny. Auteur

ISBN

9791028520304

EAN de I'offre

3612226150666

Classification

SOCIAL SCIENCE / General ; SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, LETTRES / Sciences soc[ales [auto],; )
Sciences humaines et sociales, genre littéraire:Essai, Pédagogie, Féminisme, Féminin, Femme, Education, Education et formation, Egalité, génération Y, Cond
; Essais littéraires
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e Les négligées
LES NEGLIGEES )

ST AR TN RS Livre
Le Moél, Marie-Morgane. Auteur | Le Hen, Solenne. Auteur
Edité par HarperCollins - 2025

Une enquéte coup de poing au coeur du business de la santé des femmes« At the end of the day, it's all about money » disait Garry Kasparov. L'argent
dirige tout, et le domaine de la santé n'y échappe pas. La&nbsp; santé des femmes en particulier. Longtemps négligée et gangrénée par les inégalités de
genre, elle suscite un intérét accru ces derniéres années. Pour le meilleur comme pour le pire. Applications numériques pour le suivi du cycle menstruel,
traitements contre 'endométriose, yoga hormonal ou cérémonies du féminin sacré, les offres fleurissent autour du bien-étre et de la santé des femmes,
favorisant I'expansion d’un écosystéme lucratif. Un nouvel eden pour les investisseurs ?Alliant témoignages de patientes, de soignants ou d’entrepreneurs,
et données chiffrées, cette enquéte choc entend réveiller les consciences autour de la prise en charge de la santé féminine et offrir un état des lieux des
avancées et des dérives que représente ce nouveau marché.&nbsp; «&nbsp; Deux journaliste enquétent sur les dérives d’un marché ou les enjeux
financiers priment souvent sur le bien-étre des patientes. (...) les pseudo-thérapeutes ont de beaux jours devant eux, sauf a modifier en profondeur la prise
en charge de la santé des femmes.&nbsp; »&nbsp; Le Monde&nbsp; A propos des autricesMarie-Morgane Le Moél est journaliste a I'’Agence France
Presse (AFP). En 2022, elle publie chez Autrement un ouvrage a destination du grand public, La petite histoire des grands médicaments.Solenne Le
Hen&nbsp; est journaliste Santé a France Info, la radio. Elle a regu le prix du reportage Radio France 2020 pour son reportage sur&nbsp; Vie et mort a
I'hopital Bichat.
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Vivre avec les hommes. Réflexions sur le procés Pelicot
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«&nbsp;Je suis philosophe, je mintéresse aux rapports entre les femmes et les hommes&nbsp;: aprés un premier livre sur la soumission des femmes aux
hommes, j'ai écrit un ouvrage sur le consentement et les injustices de genre dans la sexualité hétérosexuelle. Je suis aussi une femme de bientét quarante
ans, qui voudrait pouvoir exister dans le monde sans s’inquiéter sans cesse des violences sexistes et sexuelles dont mes amies, mes filles ou moi pourrions
étre victimes. J'ai vu les changements apportés par le mouvement #MeT oo, je vois le backlash masculiniste qui s’efforce de renvoyer les femmes a leur
position de deuxiéme sexe. Lorsque je découvre les crimes commis sur Giséle Pelicot, je sais que se condensent dans cette histoire toutes les questions
philosophiques qui sont les miennes. J'hésite a aller au procés de Mazan. Puis je me rends a I'évidence&nbsp;: il me faut écrire ce procés et I'expérience
que j'en fais, comme philosophe et comme femme. Et tenter de répondre a cette question qui me hante&nbsp;: peut-on vivre avec les hommes&nbsp;?
&nbsp;»
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